


൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണടി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഥ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ഉച്ചിപ്പഠിപ്പ്‌ 


(്ൂരയര്‍ന്നപഠനം) 


അയ്യാ വൈകുറുണ്‌മനമ്മരീ അതരുള?ച്ചെയതരത്‌ 


വ്യാബ്യാതാക്കശ; 
പി. സുന്ദരം സ്വാമികാം 


കെ. പൊന്നുമണി 
വിരാലിഗൂഹ, മരുത്വാമല 


അയ്യാവൈകുണ്‌ഠ നാഥര്‍ സിദ്ധാ ശമം 
പ്രസിദ്ധീകരണം. 


അയ്യാവൈകുണ്‌ഠ നാഥര്‍ സിദ്‌ധാശ്രമം 
മരുത്വാമല, പൊററയടി പി. ഒ. 


കന്യാകുമാരി ജൂല്ല-629763 


]] 


അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ സിദ്ധാശ്രമം, 
(പസിദ്‌ധീകരണം നമ്പര്‍-൪ 


ശ്രന്‌“ഥനാമം : ഉച്ചിഷഠിഷ്‌ 
ഗ്രന്‌ഥസ്വദാവം : ആത്മീയം 

മൂലഭാഷ : തമിഴ്‌ 

ഗ്രന്‌ഥകര്‍ത്താ : അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ 


മലയാള വ്യാഖ്യാനം : പി. സുന്ദരം സ്വാമികള്‍ 
കെ. പൊന്നുമണി 


പരിഷ്‌ക്കരിച്ച രണ്ടാം പതിഷ്‌ : 1174 മേടം (1999 മേയ്‌) 
പ്രതി : ആയിരം 
വില : പതിനഞ്ചുരൂപ 


അച്ചടി:- സരരയൂഥം പ്രിന്‍േറഴ്‌സ്‌ 
നടുവത്ത്‌ ജുംഗ്‌ഷന്‍, നേമം പി. ഒ. തിരുൂ-20 
ഫോണ്‍ : 491435 


പകര്‍ഷവകാശം പ്രസാധകര്‍ക്ക്‌ 


"ഉച്ചിപഠിഷ്‌" എന്ന ഈ വ്യാഖ്യാന ധ്രന്‌ഥത്തെ അയ്യാവൈകുറു 
ണ്‌ ഠനാഥര്‍ സിദ്‌ധാശ്രമത്തിന്‍െറ അനുവാദം കൂടാതെ പകര്‍ 
ത്തി എടുക്കുകയോ അച്ചടിക്കുകയോ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. 


പ്രസാധകര്‍ 
അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍' 
സിദ്ധാശ്രമം, മരുത്വാമല, 
വൈകൂണ്‌ഠപതി, പൊററയടി പി. ഒ. 
629703 
കന്യാകുമാരി ജില്ല 


1! 





നമര്‍പ്പണം 


അയ്യാ വൈകുണ്ഠനാഥര്‍ സിദ്‌ധാശ്രമ സ്ഥാപകരില്‍ 
പ്രമുഖ പകാളിയായിരുന്ന്‌ 39-ാം വയസ്സില്‍ അകാല നി 
ര്യാണം പ്രാപിച്ച ഡോ: കെ. നടരാജുലിംഗം, എം. എസ്ത്്‌. 
സി, പി. എച്ച്‌. ഡി., സീനിയര്‍ ലക്‌ചാര്‍; ആര്‍. കെ. 
എം. വിവേകാനന്ദാ കോളേജ്‌. മൈലാഷൂര്‍, മ്രദാസ്സ്‌-42 അ 
വര്‍കളുടെ പാവന സ്‌മരണയ്‌ ക്കു മുന്നില്‍ അയ്യാ വൈ 
കൂണ്‌ ഠനാഥര്‍ അരുളിച്ചെയ്ത ഉച്ചിഷാിഷ്‌ എന്ന ഈ 
ഗ്രന്‌ഥവ്യാഖ്യാനം വിനയപൂര്‍വ്വം സമര്‍ഷിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ സിദ്ധാശ്രമം, 
മരുത്വാമല 





ഈ ഗ്രന്‌ഥത്തിന്‍െറ അച്ചടിക്കുവേണ്ട തുക തന്നുസ 
ഹായിച്ചത്‌* ശ്രീമതി. ജെ. അപീഅമ്മ, അശ്വതി (വാണി 
യക്കൂടിവിളാകം) വിരാലി, ഉച്ചക്കട-പി. ഒ, തിരു: 695506 
ആണ്‌. തന്‍െറ പരേതനായ ഭര്‍ത്താവ്‌ ശ്രി. പി. തങ്ക 
സ്വാമീ അവര്‍കളുടെ സ്‌മാരകമായിട്ടാണിത്‌. മഹതിയൂ 
ടെ ഉദാരമായ ത്യാഗത്തിന്‌ ഞങ്ങളുടെ കൂഷൂകൈ. 


അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ സിദ്ധാശ്രമം, 
മരൂത്വാമല. 
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പ്രസാധക കുറിഷ്‌ 


ദൈവനിലക്ടന്ന യോഗീശ്വരന്‍ അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ 
അരുളിച്ചെയ്ത ""ഉച്ചിഷഠിഷ്‌"*" എന്ന ഉയര്‍ന്ന പഠന മ്രന്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ലഡുവ്യാഖ്യാനം 1172 കുംദമാസം (1997 മാര്‍ച്ച്‌) 
തമിഴിലും, മലയാളത്തിലും അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ സിദ്ധാ 
ശ്രമം, മരുത്വാമലയില്‍ നിന്ന്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. ഒന്നാംപ 
തിഷ്‌ വിററുതിര്‍ന്നതിനെ തുടര്‍ന്‌ രണ്ടാംപതിഷ്‌ പ്രസി 
ദ്‌“ധീകരിക്കുകയാണ്‌. ഒന്നാംപതിഷില്‍ ചേര്‍ത്തിരുന അയ്യാ 
വൈകുണ്‌ ഠനാഥര്‍ എന്ന ഭാഗവും അനുബന്‌ധങ്ങളില്‍ ചില 
തും ഒഴിവാക്കീട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍ ലഘുഴ്ീിവചരിത്രം, 
അരുൂള്‍മമാഴികളും അനുഗ്രഹങ്ങളും, തത്ത്വദര്‍ ശനങ്ങ ള്‍, മനസ്സി 
നെ കുറിച്ചുള്ള ദര്‍ശനങ്ങള്‍ അയ്യാവൈകൂുണ്‌ ഠനാഥരും മരുത്വാ 
മചയും രണ്ടാംപതിഷില്‍ അനുബന്ധമായി ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


ഉപ്രകമം, ഉപസംഹാരം ഇവ ഒന്നു കൂടെ വിപുലീകരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉപസംഹാരത്മില്‍ പതിനാലു ലോകങ്ങളെ കൂടെ 
ഉള്‍പഫെടുത്തണമെന്ന വായനക്കാരുടെയും, മുമുക്ഷുക്കളുടെയും 
നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം അവയും ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒന്നാം പതിഷിലെ 
സാരത്തിനൂ മാററം വരുത്തിയിട്ടില്ല. ഓരോ മന്ത്രത്തിനും സാ 
രത്തിനു പുഠമേ കുറിഷുകളും കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ വായ 
നക്കാര്‍ക്കും മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്കൂം ഗൂണകരമായിഭവിക്കും. 
കുറിഷ്‌:- ഉച്ചിഷഠിഷിന്‍െറ ഒന്നാംപതിഷിലും., കലി അഴി 
യുന്നു കൃതയുഗം വരുന്നു! എന്ന ദീര്‍ഘദര്‍ശന്രഗന്‌ഥത്തി 
ലും അമ്മാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ എന്ന ഭാഗത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
അവതാരം 1803 എന്നും മഹാസമിധി 1850 എന്നും തെററായി 
രേഖഷെടുത്തിയിരുന്നു. ഈ തെററുസംഭവിച്ചതില്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ഖേദിക്കുന്നു. 
പ്രസാധകര്‍ 


അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥ൪ 
സിദ്ധാശ്രമം, മരുത്വാമല. 
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അയ്യാതുണൈ! 
ആരംസകര്‍ 


സ്‌നേഹമുള്ളവരേ! നമസ്‌ക്കാരം! ആശംസകള്‍! 

അയ്യാവൈകുണ്‌ഠനാഥര്‍ അരുളിച്ചെയ്ത ““ഉച്ചിഷഠിഷ്‌"* 
എന്ന അരുള്‍ (്രഗന്ഥത്തിന്‌ പി. സുന്ദരം സ്വാമികള്‍ വ്യാഖ്യാ 
നം എഴുതി പ്രസിദ്‌ധിീകരിക്കുന്നതറിഞ്ഞു. വളരെ സന്തോഷം. 

രൈ ൨സ്‌തുവിനെ മനുഷ്യന്‍പഥതായി കാണുന്നു. കക്കും 
ശിവലിംഗവും രുപ സാദ്യശ മ; ള്ളവയെങ്ക”ലും അവരണ്ടും രണ്ടെ 
ന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ തിരിച്ചറ്‌യുന്നു. എന്നാല്‍ മൃഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ രണ്ടും 
ഒന്നാണ്‌. 

സ്വര്‍ണ്ണ നിര്‍മ്മിതമായ ഒരു ചെറിയ തേര്‌. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ 
ക്ക്‌ അത്‌ കളിചാട്ടം. ഭാതിക നിലക്കാരന്‌ സമ്പത്ത്‌, ശി 
ല്‌പിക്ക്‌ കലാസൃഷ്‌ടി, കള്ളന്‌ ദ്രവ്യം, ജു”ഞാനിക്ക്‌ സാധാ 
രണം. 

കല്ലുകൊണ്ട്‌ നിര്‍മ്മിച്ച നായ്‌ രൂപം ര്രദ്‌ധിക്കുക. കല്ലി 
നെക്കണ്ടാല്‍ നായ്‌ ഇല്ല. നായെ കണ്ടാല്‍ കല്ലില്ല. ഒരേ സമയം 
രണ്ടും ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ രണ്ടും ഇല്ല. കാഴ്‌ക്ഷാടിലെ വ്യത്യാസം 
മാത്രം. 

അയ്യാ ഭാത്‌കത്തിലൂടെ ആത്‌മീയ ഐകൃത്തിന്‌ വഴികാണിക്കു 

ന്നു മനുഷ്യനെ ദൈവമാക്കാനുംകലിയുഗത്തെ ധര്‍മ്മയുഗമാക്കാ 
നുമുള്ള അറിവു തരുന്നു. രണ്ടും സാരാംശത്തില്‍ ഒന്നു തന്നെ. 

പ്രഥമവിക്ഷണത്തില്‍ “ഉച്ചിഷഠിഷിനെ" സാധാരണക്കാര്‍ 
ഒരു പ്രകാരത്തില്‍ കാണുന്നു. അതേ സമയം ജുഞാനികള്‍ 
തത്ത്വാര്‍ത്ഥ നിലയില്‍ മറെറാന്നായി കാണുന്നു. ഈ. കാഴ്‌ച 
ഷാടുകളില്‍ ഏത്‌ ശരി ഏത്‌ തെററ്‌ ഏന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ പ്ര 
സക്‌ തിയില്ല. രണ്ടും ശരിതന്നെ. 

തത്വദര്‍ശനത്തില്‍ സുനരം സ്വാമികള്‍ കണഞ്െത്തിയ അനു 


ദവം തികഞ്ഞ പ്രശംസ അര്‍ഹിക്കുന്നു. ആത്‌മാന്വേഷിക്ക്‌ 
അവശ്യം വേണ്ടതാണ്‌ അവ. രത്ത്വപരമായി അയ്യാവിന്െറെ “ഉ 
ച്ചിഷഠിഷ്‌* തത്ത്വദാഹതരു; ശമിഷിക്കും. മുമുക്ഷുക്കളുടെ ത 
ത്വദാഹശമനത്തിന്‌ ഇതു തന്നെയാണ്‌ മാര്‍ഗ്‌ഗവും. 

മലയാള വ്യാഖ്യാനത്തെ തമിഴില്‍ പരിഭാഷച്ചെട്യത്തിയ 


ക്‌ 
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(ശീ. ജീ. സൂസ, (ശി. എം. ശിവരാമകൃഷ്‌ണന്‍ എന്നിവര്‍ക്കും, 
(ഗന ഥപ്രസിദ്ധീകരണാര്‍ത്‌ഥം അധ്വാനിക്കുന്ന ശ്രീ. കെ. 
പൊന്നുമണി അവര്‍കള്‍ക്കും, അയ്യാവൈകുണ്‌ ഠനാഥര്‍ സിദ്ധാ 
(ശമക്കാര്‍ക്കും എന്‍െറ ഹൃദയം നിറഞ്ഞ ആശംസകള്‍! (്ഗരന്‌ഥം 
പഠിച്ച എല്ലാപേര്‍ക്കും അയ്യാവിന്‍െറ ക്യപ സംപൂര്‍ണ്ണമായി 
ലഭിക്കുവാന്‍ ഇടവരട്ടെ! അയ്യാവിന്‍െറ പാദകമലം വണങ്ങി ആ 
ശംസിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 
വാഴ്‌ ക! നന്‍മവരട്ട! നന്ദ! 
സ്വാമിത്തോഷ്‌, അന്‍പന്‍, 
ബാലപ്രജ്ാപതിഅടികളാര്‍ 
"അന്‍പുവനം', സ്വാമിത്തോഷ്‌, 
കന്യാകുമാരി ജടില്ല-629704 


ഒന്നാം പതിഷിന്‌ ബാല്പ്രജ്ാപതിഅടികളാരുടെ ആശംസകള്‍. 
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ഒന്നാംപതിഷിനെക്കുറിച്ച്‌ അഡ്വ: ശ്രീ. പ്രേംദാസ്‌ 
സ്വാമിദാസ്‌ യഹൂദി അവര്‍കളുടെ അഭിപ്രായം 


അയ്യാവൈകുണ്ഠര്‍ ദര്‍ശനത്തെ വിശദീകരിക്കുന്ന മറെറാ 
രു ലഘുുധ്രന്‌ഥം കൂടെ മലയാളത്തിലും തമിഴിലും പ്രസിദ്‌ 
ധീകരിക്കഷ്വെട്ടിരിക്കുന്നു. ""ഉച്ചിഷഠിഷ്‌*" (ഉയര്‍ന്നപഠനം) എ 
ന്ന പേരില്‍ പ്രശസ്‌ത അയ്യാവൈകറുണ്ഠര്‍ പണ്‌ഡിത നായ 
പീ. സുന്രം സ്വാമികള്‍ തയ്യാറാക്കിയ ഈ വ്യാഖ്യാന ധ്രന്‌ഥ 
ത്തിന്‍െറ പ്രസാധകര്‍ അയ്യാവൈകുണ്‌ഠനാഥര്‍ സിദ്‌ധാശ്ര 
മം, മരുത്വാമല, പൊററയടി. പി. ഒ, കന്യാകുമാരി ജില്ല 629703 
ആണ്‌. അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ സിദ്‌ധാശ്രമത്തിന്‍െറ പ്രഥമ 
പ്രസിദ്‌ധീകരണമാണിത്‌. 


ഉച്ചി ഠിഷ്‌ 


അയ്യാവൈകുണ് രുടെ ധ്യാനമ്രന്തങ്ങളൂടെ വ്യാഖ്യാനമാ 
ണ' ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ മുഖ്യധാര. തമിഴ്‌ മൊഴിയില്‍ ലഭ്യ 
മായ പ്രബോധനങ്ങളില്‍ നിന്നും ഒരദ്‌ധ്യായം തിരബ്ബൊടുത്ത്‌ 
അതിന്‌ സുന്ദരം സ്വാമികള്‍ ഭാരതീയ തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ വിശദികരണം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 
ആഴത്തിലുള്ള ചിന്തകള്‍ക്ക്‌ ലളിതമായ ഭാഷയില്‍ നല്‍കി 
യിട്ടുള്ള വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍, അവയുടെ പശ്‌ ചാത്തചം മനസ്സിലാ 
ക്കാനൂപകരിക്കുന്ന കൂറിഷുകള്‍ എന്നിവയാണ്‌ ഇതിന്‍െറ 
ഉള്ളടക്കം. 

ഈ പുസ്‌ തകത്തിനെഴുതിയ ആശംസകളില്‍ അമയ്ക്കാവഴി 
അന്‍പുക്കൊടിമക്കള്‍ തിരുച്ചപൈതലൈവര്‍ രാജു റിഷി പരി 
ശുദ്ധ ബാല്പ്രജാപതി അടികളാര്‍ ““(പഥമവിക്ഷണത്തില്‍ 
ഉച്ചവഷഠിഷിനെ സാധാരണക്കാര്‍ ഒരു പ്രകാരത്തില്‍ കാണു 
ന്നു. അതേസമയം ജു്‌ ഞാനികള്‍ ജു“ഞാനനിലയില്‍ മറെറാ 
ന്നായി കാണുന്നു. ഈ കാഴ്‌ ചഷാടുകള്‍ ഏതുശരി, ഏതു 
തെററ്‌ എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ പ്രസക്‌ തിയില്ല. രണ്ടും ശരി തന്നെ 
യാണ്‌." എന്നുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും ഉച്ചിഷഠിഷിനെറ 
അര്‍ത്ഥവ്യാപ്തി അഗോചരമാണെന്നു (ഗ്രഹിക്കാം. "തത്ത്വ 
ദര്‍ശനത്തില്‍ സൂുന്രം സ്വാമികള്‍ കണ്ടെത്തിയ അനുഭവം 
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തികഞ്ഞ (പരശംസ അര്‍ഹിക്കുന്നു. എന്നും അടികളാര്‍ എഴു 
തിയിരിക്കുന്നു. 

ഉയര്‍ന്ന ചിന്തകളിലൂടെയും ധ്യാനത്തിലൂടെയും (അഷ്‌ഠാം 
ഗ യോഗം) ഈശ്വര സാക്ഷാത്‌കാരം സാദ്‌ ധ്യമായ്തീരും എന്ന 
താണ്‌ ഉച്ചിഷഠിഷിന്‍െറ സന്ദേശം. 49 ധ്യാനമ്രന്തങ്ങളുടെ വ്യാ 
ഖ്യാനമാണ്‌ ഈ പുസ്‌ തകത്തിലുള്ളത്‌.ഹൈന്ദവ സങ്കല്പ 
ത്തിലെ “ശീവന്‍' എന്ന ആശയം ഇവിടെ വ്യാപകമായി ഉപ 
യോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. അത്‌ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ സുപരിചി 
തമായിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌, ശിവസങ്കല്പത്തെ ആധാര 
മാക്കി പ്രബോധനങ്ങള്‍ക്ക്‌ രൂപകല്‌പന നല്‍കിയെങ്കി 
ലും, വിഗ്രഹാരാധനയെയും വീരാരാധനയെയറും ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ 
അയ്യാവൈകുണ്‌ ഠര്‍ കല്‌പിച്ചു. ഈ ചരിത്ര സത്യത്തിന്‍െറ പ 
ശ്‌ചാതലചത്തില്‍ വേണം ഉച്ചിഷഠിഷിനെ നോക്കിക്കാണാന്‍ 

32-ാമതായി കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ““ശിവശിവാ! തെന്തിന 
ന്നായ്‌! തെന്നാനായ്‌"'" എന്ന മ്രന്തത്തിന്‌ സുന്ദരം സ്വാമികള്‍ 
നല്‍കിയിട്ടുള്ള വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ ചുവടെ.അജു“ഞാനം അകന്നാല്‍ 
എപ്രകാരം വിജുഞാനം ഉണ്ടാകുമോ, അപ്രകാരം പര്രബഹ്‌മ 
ചിന്തകൊണ്ട്‌ സ്വയം ശിവനായ്‌ പര(്രഹ്‌മമായി മാറുക. 
ആത്‌ മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്‌ഗമാണിത്‌. 


വ്യാഖ്യാനം 


അഖിലത്തിരട്ട്‌ അരുള്‍നൂല്‍ മുതലായ അയ്യാവൈകു 
ണ്‌ഠര്‍ കൃതിക ള്‍ക്ക്‌” വ്യഖ്യാനം എഴുതുക പണ്ഡിതോചി 
തമായ കര്‍മ്മമാണ്‌. കുമരിമാവട്ടുത്തില്‍ പ്രചാരത്തിലിരുന്ന സാ 
ധാരണ ജനങ്ങളുടെ സംസാരഭാഷയായ തമിഴിലെഴുതഷ്ചെട്ടിട്ടു 
ആട്വയാണ്‌ ഈ ആദ്‌ ധ്യാത്‌മിക (ര്ഗന്‌ഥങ്ങളെല്ലാം. സംസ്കൃ 
ത ഭാഷഃയയും, ചെന്തമിഴിനേയും അയ്യാവൈകൂാണ്‌ാര്‍ മനപൂര്‍ 
വും ഉപേക്ഷിക്കുകയായിരുന്നു. ആദ്‌ ധ്യാത്‌മിക മര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
സാധാരണക്കാര്‍ക്കെല്ലാം ലഭ്യമാക്കണം എന്ന സദുദ്ദേശ്യമായിരു 
ന്നു ഇതിന്‌ പീന്നില്‍. 

ഭാരതീയ വേദാന്തത്തില്‍ നിന്നും വിഭിന്നമായ ഒരുകാഴ്‌ച 
ഷാടാണ്‌ അയ്യാവൈകുണ്ഠരുടേത്‌. ഏകദൈവവിശ്വാസം ആ 
ണ്‌ അയ്യാ വൈകുണ്്‌ഠര്‍ ദര്‍ശനത്തിന്‍െറ അടിത്തറ. (രാഹ്‌ 
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മണ വിരോധം അയ്യാവൈകുണ്ഠര്‍ ക്ൃതികളിലില്ല. എന്നാല്‍ 
ബ്രാഹ്‌മണ ആധിപത്യത്തെയും സവര്‍ണ്ണ മേധാവിത്വത്തെയും. 
വിദേശമിഷണറിമാരുടെ മത പരിവര്‍ത്തനങ്ങളെയും നിരാകരി 
ച്ച അയ്യാവൈകുണ്‌ഠര്‍ പ്രലോദനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വഴങ്ങാതെ അടിമ 
ത്തത്തില്‍ നിന്നും സ്വയം വിമോചിതരാകുവാന്‍ ജനങ്ങളോട്‌ 
കുല്‌പീക്കുകയായിരുന്നു. അതിനാല്‍ അയ്യാവൈകറുണ്ഠനാഥര്‍ 
ക്യതികളെ ആഴത്തിലേക്കീറങ്ങി പരിശോധിച്ചാല്‍ മാത്രമേ അവ 
യില്‍ നിക്ഷിപ്‌തമായിരിക്കുന്ന സത്യങ്ങളെ (്രഹിക്കാനാവൂ. 


അയ്യാവൈകുണ്‌ഠര്‍ തശ്ത്വശാസ്‌ രരം ഒഹൈന്ദവവിചാരധാര 
യില്‍ നിന്നും വേറിട്ടുനില്‍ക്കുന്നൂ. അയ്യാവൈകുണ്ഠര്‍ സാഹി 
ത്യത്തില്‍പ്രാവീണ്യം ക്രസ്‌ഥമാക്കീട്ടുള്ളവരും, പണ്‌ഡിതന്‍മാ 
രും, വ്യാഖ്യാതാക്കളും, പഠിതാക്കളും ഒരേകാഴ്‌ചഷാടിലൂടെയല്ല 
അയ്യാവൈകുണ്‌ ഠര്‍ കൃതികളെ സമിപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അതീ 
നാല്‍ പണ്‌ഠിതന്‍മാരൂടെ ഇടയില്‍തന്നെ അഭിപ്രായ വ്യത്യാ 
സങ്ങള്‍ കാണുന്നൂ. 

ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം മനസ്സ്ിലാക്കിക്കൊണ്ട്‌ സുന്ദരം സ്വാമി 
കളുടെ ധ്രന്‌ഥപഠനത്തിനൊരുമ്പെടാല്‍ അതിലദ്ദേഹം സ്വീകരി 
ച്ചിരിക്കുന്ന കാഴ്‌ ചഷാടിനെ വിലയിരുത്താന്‍ സാധിക്കും. 
ഹൈനവധര്‍മ്മ 'സിദ്‌ ധാന്തങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള സാമാന്യമായ അ 
റിവ്‌ ഈ ഗ്രന്‌ഥപാഠനുത്തിന്‌ അനിവാര്യമാണ്‌. വിശദീകരണ 
ങ്ങളില്‍ പാലിപ്പിട്ടുള്ള ലാളിത്യം (ഗന്‌ഥത്തിന്‍്റെ ആത്‌മീയ 
സ്വദാവത്തിന്‌ അനുയോജ്യമാണ്‌. 


(കുറിഷ്‌:- അഡ്വ: ശ്രീ. പ്രേംദാസ്‌ സ്വഥാമിദാസ്‌ യഹൂദി പൂ 
സ്‌തക പരിചയം എന്ന പംക്‌തീയീല്‍ “സരരയൂഥം മാസിക 
യില്‍ 1997 ആഗസ്ററ്‌ ലക്കത്തില്‍ '“ഉച്ചിഷഠിഷിനൊരാമുഖം 
എന്ന തലവാചകത്തില്‍ പ്രസിദ്‌ധീകരിച്ചത്‌.) 


അയ്യാധവൈമുണ്‌ഠനാഥര്‍ അരുളിച്ചെയത 
ഉല്ലീപ്പഠീപ്പ്‌' 


മ്രന്തം:- 

1 ശിവ ശിവാ! ഹരിഗുരു! ശിവശിവാ! 

2 ശിവ ശിവാ ആദിഗുരു! ശിവശിവാ! 

3 മൂലഗുരു! ശിവശിവാ! ശിവശിവാ! ശിീവമണ്‌ഡലം! 
4 അല്ലാഇല്ലല്ലാ, ഇറൈശൂല്‍ മഹിലല്ലാ! 


൭ ഗഗ 


10 
11 
12 
13 
14 
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16 
7 
18 


19 
൧0 
ഫി] 
൧൧2 
ക്3 


ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡലം! 

ഹരിനാരായണ ഗുരു! ശിവശിവാ! ശീവ്മണ്‌ഡലം! 
നാഥന്‍! ഗുരുനാഥന്‍! ശിവശിവാ?! ശിീവമണ്‌ഡലം! 
പരലോകം അളന്ത, പച്ചൈമാല്‍ നാരായണര്‍! 

ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡചം! 

തിരുവുക്കും ചടൈശുരു! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡചം! 
ചെങ്കണ്‍ തിരുശുരു! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡചം! 
സന്യാസിശുരു! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡലം! 

മഹാഗുരു! ശിവ ശിവാ! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡവലം! 
ഹരി, സംഹാരശുരു! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡലം! 
മഹാഗുരു! ശിവശിവാ! ശിവ ഗുരുമണ്‌ഡചം! 

മണ്‌ഡലം, ഗൂരുമണ്‌ഡചം! മായന്‍ ഗുരുമ ണ്ഡലം! 
കൂണ്‌ ഡചം, ശൂരുകൂണ്‌ഡലം! ശിവശിവാ! ഗുരുകൂണ്‌ഡ 
ലം! 

സംഘം, നദികൂണ്‌ഡലം! ധരണിയതു കുണ്ഡലം! 
ധരണിയതു കൂണ്‌ ഡചം! ധരണി പുകഴ്‌കുണ്‌ഡചം! 
ശിവശിവാ! എങ്കും നിറൈന്തുവര്‍, ഏകമായ്‌ നിറൈന്തവര്‍ 
ശിവശിവാ! 

ഏകശൂരുവാകുപടൈത്തു, അതു നിറൈന്തവര്‍! ശിവശിവാ! 
പടൈത്തു നിറരൈന്തവര്‍! ബാലന്‍ വടിവുകൊണ്ടവര്‍! 
പങ്കാളര്‍, പങ്കാളര്‍! പാരുലകം അളന്തവര്‍! 

അളന്തവര്‍, തിരുമാല്‍! ആദിഗുരു! സന്യാസ! 
ശിവശിവാ! സന്യാസി! ചെന്തില്‍വേല്‍, വടിവൂമവ! 
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ചെന്തില്‍വേല്‍്‌, സന്യാസി! ചെന്തില്‍വേല്‍ അവര്‍! 
വടിവും പുകഴ്‌പടൈത്തവര്‍! മായനിറമാനവര്‍! അവര്‍ 
ശിവശിവാ! 
കടങ്കെ കണ്ണാനവര്‍! കാരണം നിറൈന്തവര്‍! 
നിറനൈന്തു നിറൈന്തവര്‍! ഏകമെല്ലാം നിറൈന്തവര്‍! 
എങ്കും നിറൈന്തവര! ഏകമായ്‌ നി൯റവര്‍! 
മണ്‌ഡലം പുകഴ്‌പടൈത്ത, മായന്‍ ഗുരുസന്യാസി! 
ശിവശിവാ! തന്തേനന്നായ്‌! തന്നാനായ്‌! 
തന്തേനന്നായ്‌! തന്നാനായ്‌! 
ശിവശിവാ! ത-മാ-അ--സി! ഹരിനന്‍റാക 
ഗുരുവേതുണൈ! 
ശിവശിവാ! തെന്തിനന്നായ്‌! തെന്നാനായ്‌! 
തെന്തിനന്നായ്‌! തെന്നാനായ! 
ശിവശിവാ! തന്നാനായ്‌! തന്നാനായ്‌! 
തന്നാനായ്‌! തന്നാനായ്‌! 
ശിവശിവാ! താനാനോം! താനാനോം! 
താനാനോം! താനാനോം! 
ശിവശിവാ! നാനാനോം! നാനാനോം! 
നാനാനോം! നാനാനോം! 
ശിവശിവാ! തന്തേനന്നം! തന്തേനന്നം! 
തന്തേനന്നം! തന്തേനന്നം! 
മഹാലിംഗം! 
ശിവലിംഗം! 
ശുരുലിംഗം! 
തിരുലിംഗം! 
ഏക്കാലിംഗം! 
എകലിംഗം! 
ഹരിലിംഗം! 
ലിംഗാലിംഗം! 
ചൊക്കാലിംഗം[! 
സുഖലിംഗം! 
ആദിലിംഗം! 


അരൂള്‍ലിംഗം! 
അടങ്കാലിംഗം! 


അയ്യാതുണൈ”"* 


അത്യാവൈകുണ്‌ഠ0നാഥര്‍ അരുളിച്ചെയ്ത 
"ഉല്ലീപ്ലഠിപ്പ്‌” (ഉയര്‍ന്നപഠനം) 


ഉപ്ര്രമം:- 





""ഉച്ചിഷഠിഷ്‌ "" എന്നാല്‍ "ഉയര്‍ന്ന പഠനം”' എന്നാ 
ണ്‌ അര്‍ത്ഥം. ദൈവവും മനുഷ്യരും ഒന്നാണ്‌ എന്ന തത്ത്വ 
മാണ്‌ ദൈവനിലകടന്ന യോഗീശ്വരന്‍ അയ്യാവൈകുണ്്‌ ഠനാഥര്‍ 
ഉച്ചിഷഠിഷിലൂടെ അരുളിചെയ് തിരിക്കുന്നത്‌. മഹാവാക്യങ്ങ 
ഓയ ജൂഗ്വേദം, യജുജൂര്‍വേദം, സാമവേദം, അഥര്‍വവേദം 
ഇവയെ ഉച്ചിഷഠിഷിലൂടെ ലളിതമായി മ്ര്രരൂപേണ കലിയുഗ 
മനുഷ്യരാശിക്കുവേണ്ടി അദ്ദേഹം അരുളിച്ചെയ്‌തിരിക്കുന്നു, 

ഈ നാലു മഹാവാക്യങ്ങളെ മഹത്തുക്കള്‍ പതിനഞ്ചായി 
വിദജിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ബതിന്‍െറ സംഗ്രഹമാണ്‌ അഷ്ടാംഗയോഗം, 
യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണായാമം, (പത്യാഹാരം, ധാരണ. 
ധ്യാനം, സമാധി എന്നിവയാണ്‌” അഷ്‌ടാംഗങ്ങള്‍. ഈ തത്ത്വ. 
ത്രേതായുഗത്തില്‍ ശ്രീരാമന്‍ വായു പുത്തനായ ഹനുമാനും, 
ദ്വാപരയുഗത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍ അര്‍ജുജൂനനും ഉപദേശി 
ച്ചു. ഇതേതത്ത്വം തന്നെയാണ്‌ അയ്യാവൈകൂണ റനാഥര്‍ ലഘു 
വായി മന്ത്ര രൂപേണ കലിയുഗ മനുഷ്യര്‍ക്കായി ഉപദേശിക്കു 
ന്നത്‌. 

ഈ മ്രു്രം സ്വശരിരത്തിലൂടെ അനുഭവിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
ന്നയാതൊരു മുമുക്ഷുവിനും തീര്‍ത്തും അനുദവയോഗ്യമാവുന്ന 
താണ്‌. മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്കു മാത്രമെ തത്ത്വജു ഞാനം അനൂദവ 
വേദ്യമാവുകയുള്ളു. മുമുക്ഷുക്കളല്ലാത്തവര്‍ (മോ.ഷത്തെ ഇഛാി 
ക്കാത്തവര്‍) ഈ കാണഷ്വെടുന്ന ലോകം തനനെ "'സത്യം'' എ 
ന്നു വിചാരിച്ച്‌ അതില്‍ ആടി സ്വയം നശിക്കുന്നു. ഈ കാ 
ണഷ്ചെടുന്നതൊക്കെയും നശ്വരം എന്നറിഞ്ഞ്‌ അതിനെ ത്ൃജ്ി 
ച്ച്‌ അനശ്വരമായ പരം പൊരുളിനെ (പപാപിക്കാന്‍ അയ്കാവൈ 
കൂണ്‌ ഠനാഥര്‍ രചിച്ച ഉച്ചിഷഠിഷിലൂടെ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. 
സൃഷ്‌ടി കഴിഞ്ഞ്‌ യാതൊരു ജീവിക്കും സമ്പദ്‌ സമൃദ്ധി 
കളെ തന്ന്‌ പരിപാലിക്കുന്ന ഗൂരൂവായ ദഗവാന്‍ നാരായണ 


രെയും (ശര1രാവസ്‌ഥ) അത്യുന്നത നിലയില്‍ മുമുക്ഷുക്കളെ 
കൊണഞ്ഞെത്തിക്കുന്ന ആചാര്യനായ മഫേശ്വരനേയും (ശരീരാ 
വസ്ഥ) സ്‌മരിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ മ്ര്്രം തുടങ്ങുന്നത്‌. 


മുമുക്‌ഷുഃ:-- മോക്ഷത്തെ ഇഛിക്കുന്ന ആള്‍. അഷ്‌ടാംഗ 
യോഗത്തെ ശരീരതത്ത്വമനുസരിച്ച്‌ താഴെ കാണും പ്രകാരം 
നിര്‍വ്വചിച്ചിരിക്കുന്നു. 


1. 


൦ 


യമം:- സര്‍വ്വവും (്രഹ്‌മമെന്നറിഞ്ഞ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
നിയ്രന്തിക്കുന്നതാണ്‌ യമം. 


നിയമം:- ഇന്ദ്രീയങ്ങളെ നിഗ്രഹിച്ച” (നിയ്രന്തണത്തില്‍ 





കൊണ്ടു വന്ന്‌ കീഴ ടക്ക മനസ്സിനെ ര്രഹ്‌മത്തില്‍ നില 
നിറുത്തുന്നതാണ്‌ നിയമം. 


ആസനം:- നിരന്തരവും അഖണ്ഡവുമായ (ബഹ്‌മ 





ചിന്തയാണ്‌ ആസനം (മനസ്സും ശരീരവും എകീകരിക്കൂ 
ന്ന അവസ്ഥു 


പ്രാണായാമം:-- ചിത്താദികളെ ര്രഹ്‌മമായി കാണുന്ന 





താണ്‌ പപാണായാമം (ശ്വാസം പിടിക്കലപ്ലു) 

പ്രത്യഹാരം:- ആത്മാവ്‌ ലോകവിഷയങ്ങളില്‍ സംബ 
ന്‌ധിക്കുന്നതു തടഞ്ഞ്‌ ചിത്തത്തെ ലാളിക്കുന്നത്‌ പ്ര 
തൃഹാരം. 


ധാരണ:- മനസ്സ്‌ പോകുന്നിടത്തെല്ലാം ബ്രഹ്മത്തെ 





ധരിഷിക്കുന്നതാണ്‌ ധാരണ. 


ധ്യാനം:-- ഞാന്‍ തനെ ബ്രഹ്മം എന്ന അഖണ്‌ ഡ്മായ 





അവബോധമാണ്‌ ധ്യാനം. 


സമാധി:-- സങ്കല്പ വികല'പരഹിത്മായ അവസ്ഥ 
(നിര്‍വ്വികാര (ബഹ്‌മാകാര വൃത്തിയെ വിസ്‌മരിച്ചിരിക്കു 
നന അവസ്ഥ) യാണ്‌ സമാധി, 


നാലു മഹാവാക്യങ്ങള്‍ ഇവയാകുന്നു. 


1. പ്രഹുഞാനം (ബഹ്‌മം:- ഘ്ൂഗ്വദം. 
ശുദ്ധ ജ്‌ഞാനം രന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മം 
2. അഹം[(്ബഹ്‌മാസ്‌മി.--യന്ണ്ജുുര്‍വേഥം 
ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌ (ബഫമം 
3. തത്ത.മസി:-- സാമവേദം. 
അതു ന്ദീയാകുന്നു. (നീ തന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മം) 
4. അയം ആത്ഥാബ്രഹ്‌മം:- അധര്‍വവേദം 
ഞാനും (്രഹ്‌മവും ഒന്നാകുന്നു. 
ചതുര്‍വേദത്തെ താഴെ കാണൂം പ്രകാരം വീണ്ടും 
തരം തിരിക്കാവുന്നതാണ്‌ 


സാമവേദം--- ഗൂരു ശിഷ്യന്‌ ഉപഃദദശിക്കൂന്നത്‌. 
യജു”ജുര്‍വേദം:- ശിഷ്യനെറ അല്യാസം, 
ജുഗ്വേദം:-- സ്വയം അഭ്ൃസിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്നഅനുഭവം 
അഥര്‍വവേദം ഞാനും ദ്രഹ മവും നെൌദ്രരു എന്ന അപ 
ഞ്ചഖല നിശ്ചയം. 

അദ്വൈതവേദാന്തികളായ തത്ത്വ ഞാനികള്‍ മേല്‍ 
പറഞ്ഞ മഫാവാക്യങ്ങളെ ശരീരത്തിലെ നാല്‌ അവയവങ്ങളി 
ലൂടെ ഉറഷിക്കുന്നു. മഹാവാക്യങ്ങള്‍ എന്നാല്‍ ശരീരതത്ത്വം 
എന്ന്‌ സാരം. ആദ്യന്തഹീനങ്ങളാണ്‌ മഹാവാക്യങ്ങള്‍. പക്ഷെ 
സദ്‌ഗുരുവില്‍ നിന്നും അല്യസിച്ചിട്ടുവേണം ഈ തത്ത്വം അനു 
ഭവവേദ്യമഓാക്കാന്‍. അതായത്‌ മുമുക്ഷുവിന്‌ ഉത്തമഗുരൂവില്‍ 
നിന്നും പരോക്ഷജു”്‌ ഞാനും ലഭിച്ചെങ്കിലേ അപരോക്ഷാനുദൂതി 
കൈ.വരുകയുള്ളൂ എന്നു സാരം. 


ത്‌്‌ 


സര്‍വ്വസാക്ഷിയായിരിക്കുന്ന (ബഹ്‌മത്തെ സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കുന്നതീന്‌ ഭാതിക നിലയിലുള്ള ഒന്നും തന്നെ ആവശു 
മില്ല ഭാതികനിലയിലുള്ള ഒന്നിനും പൂര്‍ണ്ണതയില്ല. തൊ 
യൂററാറു തത്ത്വങ്ങള്‍ കടന്നാലേ പൂര്‍ണ്ണനില ആരംഭിക്കു 
ന്നുള്ളൂ. എന്നാല്‍ ഭതികനിലയിലുള്ള എല്ലാം രുന്ന ബ്രഹ്‌ 
മത്തെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ നിലനീല്‍കുറ്റന്നത്‌”. താന്‍ തമന്ന താനാ 
യും, (ബഹ്‌മമായും സാക്ഷാത്‌ ക്കരിക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
തന്‍െറ സാക്ഷാല്‍ സ്വരൂപത്തെ കണ്റിയൂനന അവസ്‌ ഥയാ 


ണ്‌ വിദേഹ മുക്‌താവസ്‌ഥ കഴിഞ്ഞുള്ള തുര്യനില. തന്നില്‍ 
ജീവാത്‌മാവായി സ്വയം (പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചൈത 
ന്യ സ്വരൂപത്തെ, അതേ ചൈതന്യസ്വരൂപം കൊണ്ട്‌ അറിയു 
ന്നതാണ്‌ (ബഹ്‌മസാക്ഷാത്‌കാരം, പ്രഹ്‌മം ഒന്നിലും ചേര്‍ച്ച 
യില്ലാതെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. താന്‍ തന്നെ ബ്രഹ്മം എന്നു 
ള്ള ദ്യഡാനിശ്‌ചയം തന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്‌മസാക്ഷാത്‌കാരം 
ഈ (്രഹ്‌മനിലയാണ്‌ അപരോക്ഷാനുഭൂതി. ഈ നീലയാണ്‌ 
ആകാശമെന്ന്‌ ആര്‍ഷദാരതത്തിലെ മഹത്തുക്കള്‍ വിശേഷിഡി 
ചിട്ടുള്ളത്‌. 

വേദങ്ങളിലെ നാലു മഹാവാക്യങ്ങള്‍ വെളിഷെടുത്തുന്ന 
ത്‌ അഹിംസയില്‍ കൂടെയാണ്‌, എല്ലാ ഹിംസയും നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌. സുഖവും ദുഃഖവും പോലെ അവ 
അനുദവിക്കുന്നതിനും, അറിയുന്നതിനും പരംപൊരുളും ((ബ 
ഹ്‌മവും) ശരീരവും വേണം. അഹിംസയില്‍ കൂടെയാണ്‌ ഹിം 
സ നടക്കുന്നതെന്ന അറിവാണ്‌ ആര്‍ഷധര്‍മ്മം അഥവാസനാ 
തന ധര്‍മ്മം എന്നും അറിയണം. ഈ ആര്‍ഷധര്‍മ്മം ഹി 
ന്ദുധര്‍മ്മം എന്നും അറിയചഷെടുന്നു അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ 
അരുളിചെയ്‌ത ഉച്ചിഷാിഷിലെ 35-ാം മ്രന്തം ഘോഷിക്കുന്നത്‌ 


ഡഗഗ 


"തത്‌", “ത്വം"" എന്നീപദങ്ങളെ സാമവേദവുമായി ഘടിഷിച്ചാ 
ണ്‌. “"തത്‌"" എന്ന പദവും "ത്വം" എന്ന പദവും വേദാഗ 
മങ്ങള്‍ക്കും അഷുറം സ്‌ഥാതിചെയ്യുകയാണ്‌. ഇത്തരം ആത്മ 
തത്ത്വങ്ങള്‍ എഴുതിയോ. പറഞ്ഞോ ബോദ്‌ ധ്യഷെടുത്താന്‍ സാ 
ദ്‌ധ്ൃമല്ല. ഇവയെല്ലാം സ്വഅനുദവത്തില്‍ വരേണ്ട കാര്യങ്ങളെ 
ന്ന്‌ അറിയണം. 


വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ 


ഉച്ഛീപ്പിപ്പ്‌ (ഉയര്‍ന്ന പ0രം) 


പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയാണെന്ന തത്ത്വം മുമുക്ഷുക്കളായ 
"ചാര്‍ന്‍േറാര്‍ മക്കളെ” ബോധ്യഷെടുത്തി പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും 
ജീവന്‍െറയും മിഥ്യാ സ്വഭാവത്തെ വെളിഷെടുത്തി, അദ്വൈത 
(ബഹ്‌ മദാവം പ്രകാശിഷിച്ച്‌ അനുഗഹിക്കുന്ന ആചാര്യനായ 
ശിവനെയും, സംസാര ദുഃഖത്തെ: ഇല്ലാതാക്കി ജീവിതം സമ്പ 
ദ്‌സമ്യദ്‌ധമാക്കുന്ന ആചാര്യനായ ഭഗവാന്‍ നാരായണരെയും 
സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ മന്ത്രം ആരംഭിക്കുന്നു. ഉയര്‍ന്ന പഠനമായ 
ഈ മ്രന്തത്തില്‍ വിഷ്‌ ണുവിനും ശിവനുത്മാണ്‌ പ്രാമുഖ്യം 
കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌, വിഷ്‌ ണുദാവവും ശിവഭാവവും ജീവാത്‌ 
മാവീന്‍െറ (ശാസത്തിന്‍െറ പ്രാണന്‍െറ) രണ്ട്‌ അവസ്‌ഥക 
ളാണ്‌, അല്ലാതെ പടങ്ങളിലോ, (പപതിമകളിലോ കാണുന്ന വി 
ഷ്‌ണുവോ ശിവനോ അല്ല.അതുകൊണ്ട്‌ മുമുക്ഷുക്കള്‍ ഇവ 
രണ്ടും ശരീദത്തില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന ജീവനാണെന്ന്‌ അറി 
ഒയണ്ടതാണ്‌. 


1 ശിവശിവാ! ഹരിഗുദു! ശിവശിവ! 


സാരം:- ശിവനെ! കളങ്കമററ ശിവന്ദ! ആദിയും അന്ത്യവറു 


മില്ലാതിരികുറുന്ന ശിവനേ! സംസാര മുടഖത്തെ തീര്‍ക്കുന്ന, ദഗ 
വാനേ നാരായണ സ്വരൂപിയും ആചാര്യനുമായ ശിവനേ! പരം 
പൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌*- ആര്‍ഷദഭാരതത്തില്‍ എന്നല്ല ഭൂലോകം മൊത്ത 
ത്തില്‍ എക ദൈവ വിശ്വാസം ശിവനിലൂടെ അര്‍ഷിച്ചിരുന്നു. 
(്രഹ്‌മാവ്‌ സൃഷ്‌ടിക്കുകയും വിഷ്‌ണു ഭശവാന്‍ സമ്പല്‍ 
സമ്ൃദ്‌ധികൊടുത്ത്‌ പരിപാലിക്കുകയും പരംപൊരുളായ ശി 
വന്‍ തന്നില്‍ ലയിഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. (ത്രിമൂര്‍ത്തികളെ 
സ്വശരീരത്തില്‍ അറിയാരെ വരുമ്പോള്‍ ശിവപാദം ചേരാതെ 
ചത്തുപോകുന്നു. ഇന്ന്‌ എത്തപേര്‍ക്ക്‌ ഉത നീല ((്രാപി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കും എന്ന്‌ ചീന്തിക്കേണ്ട കാര്യമാണ്‌. ശിവപദം 
ചേരണമെങ്കില്‍ ഇന്നു കാണഷെടുന്ന ജഡ വസ്തുക്കളായ 


തൊളണ്ണുററാറൂ തത്ത്വങ്ങളെയും പിന്നിടണം. അത്തരം മഹത്തൂ 
ക്കള്‍ക്ക്‌ അനുദവത്തില്‍ വരുനതാണ്‌ ഉയര്‍ന്ന പഠനമായ 


ഗഗ 


"“ഉച്ചിഷഠിഡ്‌. 
ശിവശിവാ! ആദിഗുരു! ശിവശിവ! 
സാരം:- ശിവനേ! ആദിഗുരുവായ ശിവനേ! സച്ചിതാനന്ദ സ്വ 


രൂപിയായിരിക്കുന്ന ശിവപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം . 


കുറിഷ്‌:- സംസാര ദുഃഖം തീരുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ ശിവ 





തത്ത്വം. ആദ്യം സത്‌ചിത്‌ ആനന്ദം (സച്ചിതാനനും) അനുദ 
വിക്കണം. ഈ നില വൈഷ്‌ണവം. ഈ നില കടന്നാലേ പരം 
പൊരുളായ ശിവലയം (വിദേഹമുക്‌താവസ്ഥ) പ്രാപിക്കുക 
യുള്ളൂ മനുഷ്യ ഇുന൯മം ശീവലയം പ്രാപിക്കാനുള്ളതാണ്‌. 

3 മുലഗുരു! ശിവശിവാ! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡലം! 


സാരം:- ശിവനേ, മൂലഗുരുവുൂം പ്രണവസ്വരൂപനുമായിരി 





ക്കുന്ന ശിവനേ മണ്‌ ഡധമെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശിവനേ 
പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:- പ്രപഞ്ച ഉല്‌പത്തിക്കു മുമ്പിനാലേ സ്ഥിതിചെ 





യ്യുന്നതാണ്‌ "“പ്രണവനാദം.'” ആ പ്രണവനാദത്തില്‍ നിന്നും 
പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടായി. ആ പ്രണവനാദമാണ്‌ ശിവപൊരുള്‍. ആ 
മൂല പൊരുള്‍ മണ്‌ ഡലമെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആ ശിവ 
പൊരുളിനെ ശരിരത്തില്‍ അറിയുക. 

4 അല്ലാ ഇല്ലല്ലാ, ഇറൈശൂല്‍ മഹിലല്ലാ! ശിവശിവാ! ശിവ 
മണ ഡലം!. 

സാരം:- ഉല്‌പത്തിക്കു കാരണ ഭൂതനേ, പ്രകാശസ്വരൂപി 





യേ, എങ്ങും നിറഞ്ഞവനേ, സുഖദുഃഖരഹിതനേ, പരിശുദ്ധ 
വസ്‌തുവേ, അജു ഞാനം ഇല്ലാത്തവനേ, പഞ്ചദൂതങ്ങള്‍ക്കുമ 
ഷുറം സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്ന പരംപൊരുളേ! ശീവനേ ശിവപൊരു 
ളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ ക്ഷാരം. 

കുറിഷ്‌:-- പ്രപഞ്ചോല്‌ പത്തിക്ക്റ കാരണ ഭൂതന്‍ പരംപൊ 


ക്തം 


രൂളാണ്‌. എങ്ങും നിറഞ്ഞവനും, എന്നാല്‍ എങ്ങും ഇല്ലാഎ 





ന്നു പറയാന്‍ കഴിയാതെ സ്ഥിതി ചെയ്യുവാനും. ദുഃഖരഹിത 
നും, പ്രകാശസ്വരുപിയും, പരിശുദ്ധവസ്‌തുവും, പഞ്ചദൂ 
തങ്ങള്‍ക്കുമഷുറം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നവനും പരംപൊരുളാണ്‌. 
ഇപ്രകാരം പരംപൊരുളായ ശിവനെ ശരീരത്തില്‍ അറിയൂ 
ക എന്നതാണ്‌ മനുഷ്യ ജന്‍മം കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കൂന്നത്‌. മറിച്ചു 
്ള അറിവ്‌ അജു”ഞതയാണ്‌. 

അല്‍ _-ആ -- അല്ലാ-(പകാശസ്വരൂപി 

ഇല്‍ __ അല്ലാ -ഇല്ലല്ലാ-അജു”ഞാനം ഇല്ലാത്തവന്‍ 

മ -_ അല്‍ ._ അല്ലാ---മഹിലല്ലാ-സുഖദുഃഖം ഇല്ലാത്തവന്‍ 

ഇറൈശൂല്‍ -- ഉല്‌പത്തിക്കുകാരണഭൂതന്‍ (പരംപൊരൂള്‍) 
5 ഹരിനാരായണഗുരു! ശിവശിവാ! ശിവമബണ്‌ഡലം! 
സാരം:- ഗുരുവേ, അഴിവററ നിത്യവസ്‌തുവും, കരുണാനി 


ധിയുമായിരിക്കുന്ന ഹരിനാരായണരേ! ശിവനേ, മണ്‌ഡല 
മെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശിവനേ! പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു 
നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ”:- അഴിവില്ലാത്ത വസ്‌തുവും, (്രണവസ്വരൂപനുമാ 





യ ശിവപൊരുളാണ്‌ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. സ 
മ്പല്‍ സമൃദ്ധിയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ഭഗവാന്‍ നാരായണരി 
ലൂടെ ഈ തത്ത്വം അറിയേണ്ടതാണ്‌. എങ്കി3ല പരംപൊരുളാ 
യ ശിവതത്ത്വം സിദ്ധമാവുകയുള്ളു. 


6 നാഥന്‍! ഗൂരുനാഥന്‍! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡലം!. 
സാരം:- ശിവനേ! എല്ലാ ചരാചരങ്ങള്‍ക്കും നാഥനായിരിക്കു 


ന്നവനും. (പണവനാദത്തെ (ഓങ്കാരം) ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നവനും ആചാര്യനുമായ ശിവനേ! മണ്‌ഡചമെല്ലാം നീറഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 

7 പരലോകം അളന്ത, പച്ചൈമാല്‍ നാരായണര്‍; ശിവശിവാ! 
ശിവമണ്‌ ഡം! 

സാരം:- ഇഹ പരലോക ജീവികള്‍ക്കു പട। അളക്കുന്ന സച്ചി 





ദാനന്ദ പൊരുളും പരലോകത്തേയ്‌ക്കു വഴികാട്ടിയും ആയ 
നാരായണരേ, ശിവനേ, മണ്‌ ഡചമെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പരം 
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പൊരുളേ! അങ്ങക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 

കുറിഷ:- ദൂലോകവാസികള്‍ക്ക്‌ സമ്പല്‍ സമൃദ്‌ധീകളെ തം 
ന്ന്‌ (്രടി അളക്കുന്ന) അനുഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ ഭഗവാന്‍ നാരാ 
യബര്‍ ആണ്‌. പരലോകത്തേക്കുള്ള വഴിതെളിച്ചുതരുന്നതും 
ഭഗവാന്‍ നാരായണദരാണ്‌. ഭൂലോകമെല്ലാം നിറഞ്ഞിരുന്നുകൊ 
ണ്ട്‌ ശിവപൊരുളില്‍ ലയിക്കാനുള്ള സാഹചര്യം ഒരുക്കികൊ 
ടൂുക്കുന്നതും ഭഗവാന്‍ നാരായണരാണ്‌. അതായത്‌ ഉആ.മ 
മുമുക്ഷറുക്കള്‍ക്ക്‌ ശിവലയം സാദ്‌ ധ്യമാക്കി കൊടുക്കുന്നു 
എന്നു സാരം. 

8 തിരുവുക്കും ചടൈ ഗുരു! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡലം! 
സാരം:- ഭാതികത്തില്‍ മേന്മ കൊടുക്കുന്ന ഭൂമീഃദവിക്കു 


കാരണഭൂതനും ജുഞാന ഗുരുവുമായ ശിവനേ, മണ്‌ഡലമെ 
ല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പരംപൊരുളേ: അങ്ങേക്കുനമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:- ഗഹനായിക എപ്രകാരം ഗൃഹം പരിപാലിക്കൂ 


ന്നുവോ അപ്രകാരം ഭൂലോകത്തെ പരിപാലിക്കുന്നത്‌ പ്രകൃ 
തിമാതാ വാണ്‌. പ്രകൃതിമാതാവ്‌ ദൂലോക വാസികള്‍ക്ക്‌ സ 
മ്പല്‍ സമ്യദ്‌ധിയും, ദുഃഖവും കൊടുക്കുന്നു. ഇത്‌ ഭാതിക 
നിലയാണ്‌. ഈ ഭാതികനിലയില്‍ നിന്നും ശിവനില പ്രാപി 
ക്കുകയാണ്‌ മുഖ്യം. ബാഫ്യനിലക്ക്‌ അനുഗ്രഹിക്കുന്നത" 
(്പരോക്ഷജു“ ഞാനം) പ്രകൃതിമാതാവാണ്‌. 

9 ചെങ്കണ്‍തിരുഗുരു! ശിവശിവാ! ശിവമണ' ഡലം! 


സാരം:-- ജു്‌ഞാനകണ്ണോടുകൂടിയ ശിവനേ, ശ്രി ഗുരുവായ 





ശിവനേ, മണ്‌ ഡലമെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശിവനേ, പരം 
പൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 

കുറിഷ്‌:-- ശിവന്‍ ജു ഞാനകണ്ണുള്ള പരംപൊരുള്‍ ആണ്‌. 
ആ പരംപൊരുളിന്‍െറ അനുഗ്രഹം ഉണ്ടായാലേ പലപടികള്‍ 
കടന്ന്‌ പരമോന്നതനില സിദ്‌ ധമാവുകയുള്ളൂ. ഈ നില സി 
ദ“ധമായാല്‍ ശിവലയം സാദ്‌ ധ്യമാകും. അപ്രകാരം ശിവലയം 
സിദ്‌ധിച്ചാന്‍ ഭൂമണ്‌ഡലത്തെ കടന്ന പ്രപഞ്ചമായി തീരാം. അ 


തൂതന്നെയാണ്‌ (പപഞ്ചം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അവസ്‌ഥ. അതി 
നായി യത്‌നിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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10 സന്യാസിഗൂ! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡലം! 


സാരം:- സസ്യാസിയും, സകലതും ത്യജിച്ച്‌ ഗുരുവായിരി 
ക്കുന്ന ശിവനേ, മണ്‌ഡചമെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പരംപൊര 
ഒേ!അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:- പരംപൊരുളായ ശിവലാത്തിനു വഴിയാം വണ്ണം 





തപസ്ത്രനുഷ്‌ടിക്കണം. ഉത്തമ സന്യാസം ആവശ്യമാണ്‌. പടി 
പടിയായി ഈ കാണടച്ഷെടുന്നതെല്ലാം ത്യജിക്കുകയും ചെയ്തു 
ണം. അപ്രകാരമുള്ള സഡ്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ പ്രപഞ്ചം നിറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന പരംപൊരുളായ ശിവലയം സാദ്‌ ധ്യമാകും 


11 മഹാഗുരു! ശിവശിവാ!ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡലം! 
സാരം:- മഹാഗുരുവായിരിക്കുന്ന ശീവനേ; മണ്‌ഡധമെല്ലാ 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:- ഗൂരുവും പരംപൊരുളുമായ ശിവനാണ്‌ ഭൂമ 





ണ്‌ഡചമെങ്ങും നിറഞ്ഞു സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. ആ പരംപൊ 
രൂള്‍ തന്നെയാണ്‌ പ്രപഞ്ചം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും. ആ മഹാ 
ഗുരുവിനെ പ്രാപിക്കുക. അഷോള്‍ ആ ജീവാത്മാവ്‌ കൂടി 
കൊള്ളുന്ന മനുഷ്യന്‍ രക്ഷിക്കഷെടും. ദൈവം വന്ന്‌ രക്ഷി 
ക്കുമെന്നുള്ള വിശ്വാസവും ധാരണയും തെററാണ്‌. അപ്രകാ 
രം ഒരൂ ദൈവവും വന്ന്‌ ആരെയും രക്ഷിക്കുകയില്ല. രക്ഷ 
കന്‍ തന്നില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി ചെയ്യൂന്നു. 


12 ഹരി, സംഹാരഗുരു! ശിവശിവാ! ശിവമണ്‌ഡചം! 


സാരം:- സംസാര ദുഃഖത്തെ തീര്‍ത്ത്‌ സച്ചിദാനന്ദം പ്രദാനം 





ചെയ്യുന്നവനും അഴായാപൊരുളും ഗൂരുവൂമായ നാരായണരേ, 
ശിവനേ മണ്‌ ഡചമെല്ലാം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പരംപൊരുളേ അ 
ങ്ങക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:- സംസാരദൂഃഖത്തെ തീര്‍ക്കുന്നത്‌ ഭഗവാന്‍ നാരാ 





യണര്‍ ആണ്‌. സച്ചിദാനന്ദം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും ദഗവാന്‍ 
നാരായണര്‍ തന്നെയാണ്‌. അപ്രകാരം ഭൂമണ്‌ഡലമെങ്ങുമുള്ള 
ജീവജാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ സമ്പല്‍ സമൃദ്‌ധിപ്രദാനം ചെയ്തുന്ന നാരാ 
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യണര്‍ അഴിയാപൊരുളും, ലം പ്രണവസ്വരൂപനും, (പപഞ്ചം 
നിറഞ്ഞു കവിഞ്ഞ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതുമായ ശിവസന്നിധി 
യില്‍ മുമുക്ഷുക്കളെ കൊണ്ടെത്തിക്കും. 

13 മഹാഗുരു! ശിവശിവാ! ശിവഗുരുമണ്‌ഡലം! 

സാരം:- മഹാഗുരുവും നീയേ, പരിപൂര്‍ണ്ണവസ്‌തുവും നീയേ;. 





പ്രപഞ്ചം നിറഞ്ഞ ആദിഗുരുനാഥനും നീയേ, ശിവനേ പരം 
പൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം, 


കുറിഷ'":-- മഹാഗുരുവാണ്‌ ശിവന്‍. പരിപൂര്‍ണ്ണനും ശിവ 





നാണ്‌. പ്രപഞ്ചം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വസ്‌തുവും ശിവനാണ്‌ 
ആദിഗുരുനാഥനും ശിവനാണ്‌. എല്ലാം ശിവമയം ന്ന അ 
റിയേണ്ടതാണ്‌. 


14 മണ്ഡലം, ഗുരുമണ്‌ഡലം! മായന്‍ ഗുരൂമണ്‌ഡലം! 


സാരം:- മുന്നു മണ്‌ഡലവും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗരുനാഥാ 





ആറ്‌ ആധാരത്തിനുമഷറുറം സ്‌ഥിതിചെയ്യുന്നവനും “മായയെ 
നിവര്‍ത്തിച്ചവനുമായ പര്രണഹ്‌മമേ! അങ്ങു പരംപൊരുളാ 
യി വിളങ്ങുന്നു. അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:- അഗ്‌നിമണ്‌ഡലം, സൂര്യമണ്‌ഡലം, ഗൂരുമണ്‌ 





ഡലം തുടങ്ങിയ മുന്ന്‌ മണ്ഡലങ്ങളും നിറഞ്ഞു നില്ക്കു 
ന്നതാണ്‌. ഗുരുനാഥനായ ശിവന്‍. മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്‌ഠാനം, 
മണിപൂരകം, ഹൃദയം, വിശുദ്ധി, 'ആജു ഞാച്ര്രം ഇവയ്‌ 
ക്കു മഷുറം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും പരമശിവനാണ്‌. മായയെ 
നിവര്‍ത്തിച്ചവനും ശിവനാണ്‌. ശിവന്‍ പര്ര്ബഹ്‌മവും, പരം 
പൊരുളുമായി .വിളങ്ങുന്നു. 

15 കുണ്ഡലം, ഗുരുകുണ്‌ഡലം! ശിവശിവാ! ഗൂരൂകൂണ്‌ 

ഡലം! ി 


സാരം:- (ബഹ്‌മാണ്‌ഡം നിറഞ്ഞവനും നീയേ, പരിപൂര്‍ണ്ണ 





വസ്‌തുവും നീയേ, ഗുരുമയവുമായ ശിവനേ, മണ്‌ഡ്ധലമെല്ലാം 
നിറഞ്ഞു വിലസുന്ന ഗുരുനാഥാ, ശിവനേ പരംപൊരുളേ 
അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 
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കുറിഷ്‌:- (്രഹ്‌മാണ്‌ഡം നിറഞ്ഞു കവ്‌ഞ്ഞ്‌ സ്ഥീതീ 





ചെയ്യുന്ന പരംപൊരുളാണ്‌ ശിവന്‍. പരിപൂര്‍ള്ണ വസ്‌തുവും 
ശിവനാണ്‌. മഹാഗുരുവും ശിവനാണ്‌. ഇപ്രകാരം പരംപൊ 
രൂളായ ശിവന്‍ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. അ 
(പ്രകാരം സ്ഥ്‌തിചെയ്യുന്ന ശിവനെ സ്വശരീരത്തില്‍ അറി 
യുക. 

16 സംഘം, നദികുണ്‌ഡലം! ധണിയതു കുണ്ഡലം! 


സാരം:-- ഭൂലോകം നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ഉത്ര്‍്‌ മരായ ജനസ 





മുഹവും, ജുഞാനത്താല്‍ ശ്രീ ഗുരുമയമായിരിക്കുന്ന ആകാ 
ശവും സംഗമിച്ച്‌ ഭൂലോകരാല്‍ അങ്ങ്‌ പൂകഴ്‌ത്തചഷെടുന്നു. 
നദികള്‍, മഹാസമുദ്രത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതുപോലെ ഉത്തമരായ 
ജനസമൂഹവും പരംപൊരുളായ ശിവനില്‍ ലയിക്കുന്നു. 


കുറിഷ്‌:-- ഉത്തമരായ മനുഷ്യരാശിയെ കൊണ്ട്‌ നിറയേണ്ട 





താണ്‌ ഭൂലോകം, ഈ കലിയില്‍ അധമന്‍മാരെ കൊണ്ട്‌ നീ 
റഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ജ“ഞാനത്താല്‍ ഐശ്വര്യം കളിയാടി ഗുരു 
മയമായിക്കേണ്ട ആകാശം ഇന്ന്‌ മാലിന്യം കൊണ്ട്‌ മൂടഷെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ശുദ്ധമായ ആകാശത്തില്‍ ഉത്തമരായ മനുഷ്യര്‍ 
സംഗമം ചെയ്യാതെയും പരംപൊരൂളായ ശിവനില്‍ സ്വയം 
അര്‍ഷിക്കുകയും ചെയ്യാതെ കഴിയുന്നു. പരംപൊരുളായ ശീ 
വനെ ഉത്തമര്‍ പുകഴ്‌ത്തും, അധമര്‍ ആക്ഷേപിക്കും. നദി 
കള്‍ മഹാസമുദ്രത്തില്‍ സംഗമിക്കുന്നതുപോലെ ഉത്തമരായ 
മനുഷ്യര്‍ പരംപൊരുളായ ശിവനില്‍ ലയിക്കും. 


17 ധരണിയതു കുണ്‌ഡലം! ധരണിപുകഴ്‌കുണ്‌ഡലം! 


സാരം:- ഭൂലോകം ബ്രഹ്‌മാണ്‌ഡത്തില്‍ അടങ്ങിയതും വൈ 





കൂണ ഠലോകം പോലെ പുകഴ്‌ ഷെററിരിക്കുന്നതും ശിവശക്‌ 
തി കളിയാടുന്നതുമാണ്‌ പരംപൊരുള്‍! 


കൂറിഷ്‌:- ഭൂലോകം (ശരീരം) (ബഹ്‌മാണ്‌ഡത്തിന്‍െറ വ്രജ 





കുണ്‌ഡലം പോലെ ശോഭിക്കുന്നു. വൈകുണ്ഠം പോലെ പറുക 
ഴപെററിരിക്കുന്നു. ഭൂലോകമെങ്ങും ശിവശക്‌തി കളിയാടി 
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കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അത്‌ പരംപൊരുളിന്െറെ ക്ൃപാകടാക്ഷ 
ആവാലാണ്‌. 


18 ശിവശിവാ! എങ്കും നിറൈന്തവര്‍! ഏകമായ്‌-- 
നിറൈന്തവര്‍! ശിവശിവാ! 


സാരം:- ശിവനേ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ നിറഞ്ഞവനും എണാല്‍ 





ഒന്നിനോടും പററില്ലാതെ ഏകമായ്‌ വിളങ്ങുന്നവനുമായ ശി 
വനേ, പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:-- പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന പരം 





പൊരുളാണ്‌ ശിവന്‍. ഒന്നിനോടും ചേര്‍ച്ചയില്ലാത്ത വസ്‌തു 
വും ശിവനാണ്‌. ഏകമായി വിളങ്ങുന്നതും ശിവനാണ്‌. ശി 
വ൯ അല്ലാതെ ഒന്നും ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഇല്ല. 


19 ഏകഗുരുവാക പടെടത്തു, അതുനിറൈന്തവര്‍! ശിവശിവാ! 
സാരം:- മൂലപൊരുളായും, ഏകഗുരുവൂമായി വെവ്വേറെ സ്യ 
ഷ്‌ടിച്ച്‌ അതില്‍ നിറഞ്ഞ്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നവനുമായ ശി 
വനേ, പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:- മൂലപൊരുളായ ശിവന്‍ സ്വയംഭൂവാണ്‌. അതേ 





സമയം സ്വയംഭൂവായ ശിവന്‍ തന്നെയാണ്‌ ഏ്ൃകഗുരുവായതും. 
വെവ്വേറെ സൃഷ്‌ടിചെയ്ത്‌ അതില്‍ നിറഞ്ഞ്‌ അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നതും. 

20 പടൈത്തു നിറൈന്തവര്‍! ബാലന്‍ വടിവുകൊണ്ടവര്‍! 


സാരം അണു മുതല്‍ അണഡം വരെ ഉല്‌പത്തിക്കു കാരണ 
നം രി 


ഭൂതനും നീയേ, എഷോഴും ബാലനായിഭിക്കുന്നവനും നീയേ, 
ബാലനായ്‌ രൂപാത്തരം പ്രാപിച്ചവനും നീയേ, ശിവഃന പരം 
പൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം 

കുറിഷ്‌:- ഉല്‌പത്തിക്കു കാരണദൂതനാണ്‌ പരംപൊരുളായ 
ശിവന്‍. അണു മുതല്‍ അണ്ഡം വരെ. സൃഷ്ടിക്കുന്നതും 
പരംപൊരുളായ ശിവനാണ്‌. എഷോഴും ബാചനായിരിക്കൂവനും 
പരംപൊരുളായ ശിവന.'ണ്‌. ഇപ്രകാരം വര്‍ത്തിക്കുന്ന ശിവ 
നാണ്‌ പരംപൊരൂള്‍. 
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21 വങ്കാളാര്‍, പടങ്കാളര്‍! പാരുലോകം അളന്തവരി 


സാരം:- സംസാരദുടഖത്തില്‍ ഉഴലുന്ന ജ്വീവി.കളെ കരകയ 





ററി സുഖദുടഖങ്ങളില്‍ പങ്കുകൊള്ളുന്നവനും നീയേ, ശരീരമാ 
കുന്ന ബ്രഹ്‌മാണ്‌ഡത്തെ തന്‍െറ കാലടിയാല്‍ അളന്നവനും 
നീയേ, പാപഹന്താവായ നാരായണരും നീയേ, ശിവനേ പരം 
പൊരുളേ! അഞ്ചേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:-- ജീവജാലങ്ങളെ സംസാരദുഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നും 





കുരകയററുന്നത്‌ പരംപൊരുളായ ശിവനാണ്‌. അവയുടെ സു 
ഖദുഃഖങ്ങളില്‍ പങ്കുകൊള്ളുന്നത്‌ പരംപൊരുളായ ഭഗവാന്‍ 
നാരായണരാണ്‌.. ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെ തന്‍െറ കാലടിയാല്‍ അ 
ന്നത്‌ പരംപൊരുളായ നാരായണരാണ്‌. (ഹൊബലി ച്ക്ര 
വര്‍ത്തിയുടെ കാര്യമല്ല ആത്‌മതത്താമാണ്‌) പാപ ഹന്താവായ 


പരംപൊരുളും ശിവനാണ്‌. 
22 അളന്തവര്‍, തിരുമാല്‍! ആദിഗുരു സന്യാസി! 
സാരം:- ആദിഗുരുനാഥനും ഭൂലോകത്തെ തിരുവടിയാരര്‍ അ 





ഉന്നവനുമായ മഹാവിഷ്‌ ണുവാണ്‌ സന്യാസിയായ പററററ (ഒ 
ന്നിനോടും ബന്ധമില്ലാത്ത) പരംപൊരുള്‍ം 


കുറിഷ്‌:- ആദിഗുരുനാഥനും ഭൂലോകത്തെ തിരുവടിയാല്‍ 





അളന്നവനും പരംപൊരുളായ നാരായണര്‍ ആണ്‌. ഒന്നിനോ 
ടും ബന്ധമില്ലാത്ത സന്യാസിയാണ്‌ പരംപൊരുൂളായ ശിവ൯ 
(്ബഹ്‌മാ, വിഷ്‌ണു, മഹേശ്വരന്‍മാര്‍. മൂന്നിനെയും ഒന്നായി 
കാണണം. ശരിരത്തിലെ മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകളാണ്‌. (്രിമൂര്‍ 
ത്തികള്‍. വിദേഹ മുക്‌താവസ്‌ഥം തുര്യാവസ്‌ഥ, തൂര്യാതീതാ 
വസ്ഥ ഇവയാണ്‌ ശരിരത്തിലെ തത്ത്വപരമാധ ഉന്നതനില 
യിലുള്ള മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകള്‍. 


23 ശിവശിവാ! സന്യാസി ച്ചെന്തിവേല്‍ വടിവും അവര്‍! 
സാരം:- ജുഞാനവേല്‍്‌ ആയി രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ചവനും 





നീയേ! സന്യാസത്തിന്‍െറ മു(ദയായ ജു“ഞാനവടിവായവനും 
നീയേ! ശിവനേ പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 
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കുറിഷ്‌:-- സന്യാസിയായ ശിവനാണ്‌ നിശ്ചലത്വം പ്രാ 





പിക്കുന്നത്‌. അതേ പരംപൊരുള്‍ തന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്‌ മജു്‌ഞാ 
നത്തെ പ്രദാനം ചെയ്തുന്നതും, അനുദവദേദ്യമാക്കൂന്നതും. 


24 ചെന്തിവേല്‍, സന്യാസി! ചെന്തിവേല്‍, അവര്‍; 
സാരം:- ജുഞാനവേല്‍ ആയി രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ചവനും 





നീയേ! സന്യാസത്തിന്‍െറ മു്രയായ ജു ഞാനവടിവായവനും 
നീയേ! ശിവനേ, പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കുനമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ്‌:- സന്യാസരതിന്‍െറ മുദ്ര ജഞാനവേല്‍ ആണ്‌. 





ജൂു“ഞാനവേലായി രൂപാന്തരം (പ്രാപിച്ചു എങ്കിലേ പരംപൊരു 

ളായ ശിവനാവുകയുള്ളൂ. അപ്രകാരം ജു്‌ ഞാനവടിവാകൂന്നത്‌ 

പരംപൊരുളായ ശിവനാണ്‌. 

25 വടിവും പുകഴ്‌പടൈത്തവര്‍! മായനിറമാനവര്‍! അവര്‍ 
ശിവശിവാ! 

സാരം:- സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപിയും നീയേ, സച്ചിദാനന്ദം കൊ 

ടം 

ണ്ടു കീര്‍ത്തിമാനും നീയേ! മായയാല്‍ ശക്‌തനായവനും നീയേ 

(്രബഹ്‌മാണ്‌ഡം നിറഞ്ഞവനും നീയേ! മഫേശ്വരപ്രദോ ശിവ 

വേ! പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 


കുറിഷ:-- സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപിയും സച്ചിദാനന്ദം കൊണ്ട്‌ 





കീര്‍ത്തിമാനും പരംപൊരുളായ ശിവനാണ്‌. മായാബലം കൊ 
ണ്ട്‌ ശക്‌തിയാര്‍ജു”ജ്മിച്ച പരംപൊരുളും ശിവനാണ്‌. ബ്രഹ്‌ 
മാണ്‌ഡം നിറഞ്ഞു കവിഞ്ഞു സ്ഥിതി ചെയ്കതുന്നതും പരം 
പൊരുളായ ശിവനാണ്‌. ഇപ്രകാരം പരംപൊരുളായ ശിവ 
നെ ശരീരത്തില്‍ അറിയുമ്പോള്‍ ശിവനില പ്രാപിക്കും. 


26 കങ്കൈ കണ്ണാനവര്‍! കാരണം നിറൈന്തവര്‍! 

സാരം:- കാരണദഭൂതനും നീയേ! ജ്‌ഞാനത്തിനൊ മൂര്‍ത്തീ 
കരണവും നീയേ! ആഭാശഗംഗയില്‍ ച്ന്രലെയാടൊഷം ശോ 
ദിക്കുന്നവനും നീയേ! എങ്ങും നിറഞ്ഞവനും നീയേ! മഹേ 


ശ്വരാ, (പദാ, ശിവഃന! പരംപൊരുളേ! അങ്ങ ഒറു നമസ്‌ 
ക്കാരം. 
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കുറിഷ്‌:- പ്രപഞ്ചോല്‍ഷത്തിക്കു കാരണഭൂതനും, ജുഞാന 
ത്തിന്‍െറ മൂര്‍ത്തീകരണവും, ആകാശഗംഗയിൽ ച്ര്രക്കല 
പോലെ ശോഭിക്കൂനനവനും എങ്ങും നിറഞ്ഞ പരം പൊരുളും 
ശിവനാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പുറമേ കാണഷെടുന്ന ച്രദ്രന്‌ 
സ്വയം പ്രദയില്ല. ശരീരത്തിലെ ച്ര്ദ്രന്‍ പ്രാണസൂര്യന്‍ ലയി 
ക്കുന്ന മുറയ്‌ക്ക്‌ പ്രകാശിക്കുന്നു. 

27 നിറൈന്തു നിറൈന്തവര്‍! ഏകമേല്ലാംനിറൈന്തവര്‍! 
സാരം:- എങ്ങും നിറഞ്ഞവനും നീയേ! ര്രഹ്‌മാണ്‌ഡം മുഴു 





വന്‍ ഏകമായ്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നവനും നീയേ! പരമേശ്വരാ, 
(പാദാ, ശിവനേ! പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം 
കുറിഷ്‌:-- (്രഹ്‌മാണ്‌ഡം മൂഴുവന്‍ ഏകമായ്‌ നിറഞ്ഞ 
പരം പൊരുള്‍ ശിവനാണ്‌. പരം പൊരുള്‍ അല്ലാതെ ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സത്യമായി മറെറാന്നില്ല. 

28 എങ്കും നിറൈന്തവര്‍! ഏകമായ്‌ നി൯ന്‍റവര്‍! 

സാരം:-- ബ്രഹ്‌മാണ്‌ഡം നിറഞ്ഞൂ തുളുമ്പി നില്‍ക്കുന്നവ 
നും നീയേ! ഏകമായ്‌ നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്നവനും നീയേ! മഹേ 
ശ്വരാ, പ്രദോ, ശിവനേ!പരം പൊരുളേ? അഭങ്ങക്കു നമസ്‌ക്കാ 
രം. 

കുറിഷ്‌:- (ബഹ്‌ മാണ്‌ഡത്തില്‍ ഏകമായി നിറഞ്ഞുനില്‍ 











ക്കുന്നത്‌ പരം പൊരുളായ ശിവനാണ്‌. 

29 മണ്ഡലം പുകഴ്‌ പടൈത്ത, മായന്‍ ഗുരുസന്യാസ! 
സാരം:- (പ്ര്ഹ്‌മാണ്‌ഡം മുഴുക്കെ കീര്‍ത്തി അടഞ്ഞവനും 
നീയേ! ആദിഗുരുനാഥനും നീയേ! സന്യാസിയായവനും നീയേ! 
ഉല്‌പത്തി, സ്‌ഥിതി, നാശം ഇവകളില്ലാത്തവനും നീയേ! 
അനിര്‍വചനീയമായ ശക്‌ തികളോടുകൂടിയവനും നീയേ! മായാ 
രഹിതനും നീയേ! ഉമാപതേ ശംഭോ മഹാദേവാ! അങ്ങേക്കു ന 
മസ്‌ക്കാരം. 

കുറിഷ്‌:- ആദിഥുരൂനാഥനും, ്രഹ്‌മാണ്‌ഡം മുഴുക്കെ 
കീര്‍ത്തിമാനും, സന്യാസിയും ഉല്‌പത്തി, സ്ഥിതി, നാശ 
രഹിതനും ആരാലും നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത ശക്‌തി 
മാനും മായാരഹിതനും പരംപൊരുൂളായ ശിവനാണ്‌. 
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ഒന്നുമുതല്‍ 29 വരെയുള്ള മ്ര്തങ്ങള്‍ ശരീരത്തിലൂടെ 
ശീവതത്ത്വത്തെ വെളിഷെടുത്തി മുമുക്ഷുക്കളെ ആത്മ ജു്‌ 
ഞാനികളാക്കി തീര്‍ക്കുന്നു. സൃഷ്‌ടിയും, സ്ഥിതിയും സം 
ഹാരവുമെല്ലാം ശരിരത്തിലാണെന്നു ധരിക്കണം. ശരീരം വിട്ട്‌ 
അന്യമായി ഈ (൫്രപഞ്ചത്തില്‍ ഒന്നും തന്നെ ഇല്ല. അതായത്‌ 
(പപഞ്ചതതിലുള്ളതെല്ലാം ശരീരത്തിലും, ശരിീരത്തിലുള്ളതെ 
ല്ലാം (പ്രപഞ്ചത്തിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്ന്‌ സാരം. 
30 ശിവശിവാ! തന്തേനന്നായ്‌! തന്നാനായ്‌ 
തന്തേനന്നായ്‌ ! തന്നാനായ്‌ 
സാരം:- തരേണ്ട സദദാഗ്യങ്ങളും അനറു(ഗഹങ്ങളുമെല്ലാം ഒരു 





കൂറവുംകൂടാതെ ഞാന്‍ നിനക്കു തനു കഴിഞ്ഞു. അറിഞ്ഞു 
ണരേണ്ടത്‌ നീയാണ്‌. മനടപക്വതയനുസരിച്ച്‌ ഉണരുക! ശിവ 
നേ, പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 
കുറിഷ്‌:- പരംപൊരുളിന്‍െറ അനറ്ധഗഹത്താല്‍ ലഭിക്കേണ്ട 
സദഭാഗ്യങ്ങളെല്ലാം സിദ്‌ ധിച്ചു കഴ്‌.ഞ്ഞൂ. അനുദവത്തില്‍വന്നോ 
എന്ന്‌ സ്വയം അറിഞ്ഞ്‌ ഉണരുക മാതമേ വേണ്ടു. മനപക്വത 
അനുസരിച്ച്‌ പടിപടിയായി അറിവ്‌ വന്ന്‌ പൂര്‍ഞ്ജുതപ്രാപി 
ക്ഴറും. 

തത്തേനന്നായ്‌ ട.തന്തേന്‍_- നന്നായ്‌ ട തരേണ്ടത്‌. വഴിയാം 

വണ്ണം തന്നിരിക്കുന്നു. 

തന്നാനായ്‌ - തന്‍  ആനായ്‌ സ്വയം അറിഞ്ഞവനായി 
അതായത്‌ എനിക്ക്‌ ഉത്തമനായി. പരംപൊരുളില്‍ ഐക്യം 
(പാപിക്കുമ്പോള്‍ ആ സുകൃതി ധന്യനാവും എന്ന തത്ത്വം 
ഇവിടെ നിറവേറും. 
31 ശിവശിവാ! ത-മാ-അ--സി! ഹരിനന്‍റാക 

ഗുരുവേ! തുണൈ! 


സാരം: തത്ത്വമസി! (അ,ഉ, മ, അര്‍ത്ഥമാര്ര) അത്‌ നീയാ 





കുന്നു എന്ന അറിവ്‌ ലഭിയ്ക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പേ, നിന്നില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും സംസാരദുടഖത്തെ തീര്‍ക്കുന്നതുമായ 
ഹരിനാരായണനെ അറിയുക. ആദിഗുരുവായ സദാശിവന്‍ 
നിനക്കു സഹായത്തിനുണ്ടാകും, ശിവനേ! പരംപൊരുളേ! അ 
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ങ്ങേക്ക്‌ നമസ്‌ക്കാരം. 
കുറിഷ്‌.. സംസാരദുഃഖത്തെ തീര്‍ക്കുന്നത്‌ ഭഗവാന്‍ നാരാ 





യണര്‍ ആണ്‌. തത്ത്വമസി എന്ന സാമവേദവാക്യംകൊണ്ട്‌ അ 
ത്‌ വെളിഷവെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. “തത്‌” എന്ന പദം ഈശ്വരനെ 
യും ത്വം” എന്ന പദം ജീവനെയും കുറിക്കുന്നു. “അസി” 
എന്ന പദം ശുദ്ധി ചൈതന്യമാണ്‌. (ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ അ 
വവ്‌ തരുന്നത്‌) തത്‌, ത്വം അസി എന്നീ പദങ്ങളില്‍ ““ഞാന്‍* 
ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ മൂന്നും ഒന്ന്‌ തന്നെയാണ്‌. ഞാന്‍ ഉണ്ടു എന്ന 
അറിവ്‌ സിദ്‌ധമാകറുമ്പോള്‍ തത്‌, ത്വം ഇവയ്‌ക്ക്‌ സ്ഥാനം 
ഇല്ലാതാകും. അവശേഷിക്കുന്നത്‌ “ഞാന്‍ എന്ന അറിവ്‌ മാത്രം. 
ഇവിടെയാണ്‌ പരംപൊരുളായ സദാശിവന്‍െറ അനുഗ്രഹം 
സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. ശിവനില്‍ ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നത്‌ ഇത്‌ 
തന്നെയാണ്‌. 

32 ശിവശിവാ! തെന്തിനന്നായ്‌! തെന്നാനായ്‌! 

തെന്നാനായ്‌! തെന്നാനായ്‌! 

സാരം. അജു്‌ഞാനം അകുന്നാല്‍ എപ്രകാരം വിജുഞാനം 
ഉണ്ടാകുമോ, അപ്രകാരം പര്രബഹ്‌മ ചിന്തകൊണ്ട്‌ സ്വയം ശി 
വനായും പര്രബഹ്‌മമായും മാറുക. ശിവന! പരംപൊരുളേ! 





അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 
കുറിഷ്‌ ൭ ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌, ഞാന്‍ സത്ചിത്‌ ആനന്ദസ്വരൂ 
പിയാണ്‌ എന്ന അറിവുലഭിച്ച്‌ എപ്രകാരം അജു ഞാനം അക 
ന്ന്‌ വിജുഞാനം ഉണ്ടാകുമോ അപ്രകാരം പര(്ബഹ്‌മചിന്ത കൊ 
ണ്ട്‌ (രഹ്‌മമായിതീരാം. (്രഹ്‌മം മാത്രം സത്യം. മററുള്ളവയെ 
ല്ലാം മിഥ്യ. സത്യവസ്‌തുവായ്രബഹ്‌ മത്തെ എഷോഴുംഅറിയുക, 
തെന്തിനന്നായ്‌ --- തെന്‍പൂ-തി_- നന്നായ്‌ -- ജ്‌ഞാനത്താല്‍ 
അഴകുള്ളവനായി. 
തെന്‍.---- അഴക്‌, തി- ജ്‌ഞാനം 
33 ശിവശിവാ! തന്നാനായ്‌! തന്നാനായ്‌!! 
രന്നാനായ്‌! രന്നാനായ്‌! 
സാരം - സ്വയം ഉണര്‍ന്ന്‌, മനുഷ്യനായ നീ ബ്രഹ്‌മമായിീ 





തിരൂക. അഷോള്‍ ഞാന്‍ തന്നെ നീ: നീതന്നെ ഞാന്‍ എസ 
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സത്യം ബോധ്യമാവും. ശിവനേ, മഫേശ്വരാ, (പ്രഭോ! അങ്ങേക്കു 
നമസ്‌ക്കാരം. 
കുറിഷ്‌:- സ്വയം ഉണര്‍ന്ന്‌ കഴിയുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ ആനന്ദ 





വാനാണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാവും. അഷോള്‍ മനുഷ്യനായ ന! 
(ബഹ്‌മമായി തീരും. ഇവിടെയാണ്‌ “തത്‌, ത്വം, “അസി” 
എന്ന അറിവ്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നതും ഈശ്വരനും പരംപൊരുളും 
ഒന്നാകുന്നതും. ഈ നില പ്രാപിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഏല്ലാം “ഞാന്‍” 
ആയി പരിലസിക്കും. ഇവിടെയാണ്‌ ദൈവനില കടന്ന്‌ യോ 
ഗീശ്വരനാകുന്നത്‌. 

തന്നാനായ്‌ ടം തന്‍ - ആനായ്‌ തന്‍ എന്നത്‌ ഈശ്വരനെ 
കുറിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ദൈവം ആയി എന്ന്‌ സാരം. 
34 ശിവശിവാ! താനാനോം! താനാനോം! 

താനാനോം! താനാനോം! 


സാരം: അപ്രകാരം ഞാന്‍ നീയും നി ഞാനുമായ്‌ രൂപാ 





ന്തരച്വെട്ട്‌'* ഐക്യം (പാപിച്ചു കഴിഞ്ഞു! നാം തമ്മില്‍ ഇനി 
വ്യത്യാസമേ ഇല്ല! നാം ഏകമായി കഴിഞ്ഞു! ശിവനേ, ഉമാപ 
തേ, പരം പൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 

കുറിഷ':.. അയം ആത്‌മാപ്രഹ്‌മം (ഞാനും (്രഹ്‌മവും 





ഒന്നാകുന്നു.) എന്ന അറിവ്‌ ദ്യഡീകരിച്ച്‌ ഒന്നായി ലയിക്കു 
ന്ന അവസ്ഥയാണിത്‌. ഈ നിലപ്രാപിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ 
ഞാനെന്നും നീയെന്നുമുള്ള വ്യത്യാസം ഇല്ലാതായി തുൂര്യനില 
യില്‍ എത്തി മനാതീതനായി, പരംപൊരുളായി രൂപാന്തരം 
പ്രാപിക്കും. ഇതാണ്‌ സ്വയം ശിവനായും (്ബഹ്‌മമായും തി 
രുന്ന അവസ്ഥ. 
താനാനേം:താന്‍.- ആനോം. 

35 ശിവശിവാ! നാനാനോം! നാനാനോം! 

നാനാനോം! നാനാനോം! 


സാരം:- “നീയും” “ഞാനും' നൊയി കഴ്‌ഞ്ഞു. അറിവും 





അനുഭവവും വന്നു കഴ്‌ ഞ്ഞു. ഞാന്‍, നീ എന്ന ഭാവദേദം 


ഇല്ലാതായി രണ്ടും ഏകമായി, ശിവനേ പരംപൊരുളേ! അങ്ങേ 
ക്ക്‌ നമസ്‌ക്കാരം. 


2 


കുറിഷ്‌:.. താന്‍ ഇരശ്വരനില്‍ നീന്നും ഒരു അണുപോലും 





വര്‍പെട്ടില്ല ഏന്ന അചഞ്ചലതദം വന്ന നിലയാണിത്‌. ഇവി 
ടെയാണ്‌ ഞാനും നീയും ഏകമാകുന്നത്‌. ഈ നില പ്രാ 
പിക്കൂമ്പോള്‍ “നീ” എന്നും “ഞാന്‍” എന്നുമുള്ള ദേദദാവം നീ 
ങ്ങി ഏകമാകും. ആ നിലയാണ്‌ അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ അ 
രൂളിചെയ്യുന്നത്‌. 
നാനാനോം ട നാന്‍ _- ആനോം. 

36 ശിവശിവാ! രടന്തേനന്നം! രന്തേനന്നം 

തന്തേനന്നം! തന്തേനന്നം! 
സാരം: ശരീരപോഷണത്തിന്‌ ആഹാരം എ്തത്തോളം ആവ 





ശ്യമാണോ അതുപോലെ ആത്‌മീയ പോഷണത്തിന്‌ ആത്‌ 
മോപദേശം അനിവാര്യമാണ്‌. അത്‌ പകര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞു 
ഞാന്‍ തന്നെയാണ്‌ നീ, നി തന്നെയാണ്‌ ഞാന്‍! ശിവനേ, 
പരംപൊരുളേ! അങ്ങേക്കു നമസ്‌ക്കാരം. 

കുറിഷ്‌:-- നമുക്ക്‌ ഭൂമുഖത്തുനിന്നും പ്രധാനമായി ലഭിക്കു 
ന്നത്‌ ആഹാരമാണ്‌. ആഹാരത്തെ തൂടര്‍ന്ന്‌ മററ്‌ മാതികം, 
ആത്‌മീയ കാര്യങ്ങളും ലദ്യമാകുന്നു. ശരീര പോഷണത്തിന്‌ 
ആഹാരം എ([തത്തോളം അത്യന്താപേക്ഷിതമായിരിക്കുന്നുവോ 
അതിനെക്കാള്‍ എറെ ആവശ്യമായതാണ്‌ ആത്മജ്ഞാനം. 
അതിനുള്ള അറിവ്‌ പകരുന്നത്‌ ഗുരുവാണ്‌. ആ നില 
യില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നതിനെ വെളിഷെടുത്തിയിരിക്കുകയാണിവി 
ടെ “ശിവശിവാ' തന്തേനന്നം തന്തേനന്നം! എന്ന മ്ര്തത്താല്‍ 

തന്തേനന്നംരന്തേന്‍ - അന്നം. 
37 മഹാലിംഗം! 
സാരം-- മംഗള സൂചകമായതും മേന്‌മയേറിയതുമായ മഹാ 





ലിംഗം ഞാനാണ്‌. 

38 ശിവലിംഗം! 

സാരം:- ശിവ സ്വരൂപത്തിന്‍െറ മംഗള സൂചകമായ അടയാ 
ളം (ശിവലിംഗം) ഞാനാണ്‌. 

39 ഗുരുലിംഗം! 

സാരം:- അറിവില്ലായ്‌മ അകററി ആത്‌മജു്‌ഞാനം അരുളൂ 
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ന്ന ഗുരുലിംഗം ഞാനാണ്‌. 
40 തിരുലിംഗം! 


സാരം:- എട്ടുവക ദൈവിക ഗുണഭത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന 
*തിരുലിംഗം” ഞാനാണ്‌. 
കുറിഷ്‌:- എട്ടുവമ ദൈവികലഷഷണം-- അറിവില്ലായ്‌മ, ത 





പ്രസ്സ്‌, ക്ഷമ, സന്തോഷം, കൃപ, അട്ടം, അറിവ്‌, പരിശറുദ്‌ 
ധമായ സംഭാഷണം എന്നിങ്ങനെ എട്ടു ദൈവിക ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. 
ഇവ എട്ടും മുമുക്ഷുവിന്‌ (മോക്ഷത്തെ ഇപ്‌ ഛിക്കുന്നവന്‌) 
ആവശ്യം വേണ്ടതാണ്‌. 

41 ഏക്കാലിംഗം! 

സാരം:- അന്തര്‍ തേജുസ്ലായും., ബാഹ്യ(്രകാശമായും നാദ 





(ബഹ്‌മമായും ഇരിക്കുന്ന “ഏക്ടാലിംഗം' ഞാനാണ്‌! 

42 ഏകലിംഗം! 

സാരം:- അറിവ്‌ (സ്രഹ്‌മമായും, ആനനമായും ഇരിക്കുന്ന 
ത്‌; ൽ ഴി 

"ഏകലിംഗം” ഞാനാണ്‌. 

43 ഹരിലിംഗം! 

സാരം:- സംസാരദുഭഖത്തെ ഒല്ലാതാക്കുന്നതും എങ്ങും നി 





റഞ്ഞ ഉണര്‍വ്വോടുകൂടിയതും പരംപൊരുൂളായ “ഹരിചിംഗം” 
ഞാനാണ്‌. 

44 ലിംഗാലിംഗം! 

സാരം:-- രൂപമായും, അരൂപമായും, അരൂപാരൂപമായും ഇരി! 
(തത്ത... ന 

ക്കുന്ന "ലിംഗാലിംഗം” ഞാനാണ്‌. 

45 ചൊക്കാലിംഗം! 

സാരം:- വേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരംപൊരുളായും: തത്ത്വങ്ങളില്‍ വടി 





വൂമായും ഇരിക്കുന്ന "ചൊക്കാലിംഗം' ഞാനാണ്‌ . 
46 സുഖലിംഗം! 
സാരം: എട്ടുവിധസുഖങ്ങളിലും അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന പെരും 





ജൂ“ഞാനത്തെ പ്രദാനം ചെയ്ത്ുന്ന “സുഖചിംഗം' ഞാനാണ്‌. 
എടുവിധസുഖങ്ങാറ 





1. പവിഷയാനനും -- ഭോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന ആനന്ദം. 


കര്‍ 


2. പ്രഹ്‌മാനന്ദം -- മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന 


ആനനം. 
3. വാസനാനന്ദം -- നിദ്രകഴിഞ്ഞുള്ള ആനനം. 


ആത്‌മാനന്ദം -- എങ്ങും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ഞാന്‍ ത 
ന്നെ എന്നറിയുന്ന ആനനം. 


5. മുഖ്യാനനദും - സമാധിയില്‍ കഴിയുമ്പോഴുള്ള ആനന്ദം 
നിജ്ടാനനും - ഒന്നിനോടും വെറുഷില്ലാത്ത അവസ്ഥ 
യില്‍ കൈവരുന്ന ആനനും. 
7. അല്വൈതാനന്ദം - നിയും ഞാനും ഒന്നാണെനറിയുന്ന 
ആനനം (തന്നാനായ്‌) 
8. വിദ്യാനനും -- മഹാവാക്യവിചാരത്താല്‍ ഉദയമാകുന്ന 
ആനനം. 
തത്ത്വജുഞാനികള്‍ക്ക്‌ ഈഎട്ടുവിധ സുഖങ്ങളും അ 
നുദവത്തില്‍വരും. 


47 ആദിലിംഗം! 
സാരം:- അആദിയായും, അനാദിയായും ഇരിക്കുന്ന "ആദിലിം 





ഗം” ഞാനാണ്‌. 

49 അരുള്‍ചിംശം!. 

സാരം:-- അരുള്‍ ഒളിയായും അരുള്‍ വടിവായും ഇരിക്കൂന്ന 
"അരുൂള്‍ലിംഗം” ഞാനാണ്‌. 

49 അടങ്കാലിംഗം! 

സാരം:- അതിര്‍വരമ്പുകളില്ലാത്തതും, നിര്‍ഗുണവും ഗൂണാ 


തീതവുമായിരിക്കുന്ന “അടങ്കാലിംഗം" ഞാനാണ്‌. 
കുറിഷ്‌:- ആര്‍ഷ ഭാരതത്തിലെ മഹത്തുക്കള്‍ എണ്ണുമററരി 


വലിംഗം ഉണ്ടെന്ന്‌ കണഞ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌, അവയെ 1008 ലിംഗ 
മായിട്ടും, 1008 നെ 108 ലിംഗമായിട്ടും, 108 നെ 64 ലിംഗമാ 
യിട്ടും, 64 നെ 16 ലിംഗമായിട്ടും, 16 നെ 13 ലിംഗമായിട്ടും. 
13 നെ 11 ലിംഗമായിട്ടും, 11 നെ 7 ലിംഗമായിട്ടും, 7 നെ 4 
ലിംഗമായിട്ടും: 4 നെ "സ്വയം ഭൂ'" ആയ- ഏകലിംഗമായിട്ടും 
ചുരുക്കിയിട്ടുള്ളതായും കാണാന്‍ കഴിയും. സ്വയംഭൂവായ 
ഏകലിംഗത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ എണ്ണുമററലിംഗങ്ങള്‍ രൂപം കൊള്ളു 
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ന്നതെന്നും അറിയണം. 

അയ്യാവൈകുണ് ഠ നാഥര്‍ 13 പ്രകാരത്തിലുള്ള ശിവലിം 
ഗത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അരുളിചെയ്‌തിരി 
ക്കുന്നു. ശിവലിംഗമെന്നാല്‍ എന്തെന്നുകൂടി വായനക്കാരും, 
മുമുക്ഷുക്കളും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ശിവലിംഗത്തെഷ 
ററി പല പ്രകാരത്തിലുള്ള സങ്കല്പങ്ങളും വിശ്വാസങ്ങളും 
കഥകളും പ്രചരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കാണാന്‍ കഴിയും. 
സ്ഥൂല, സൂഷ്മ, കാരണ ശരീരങ്ങളെ ഏകീകരിച്ച ശരീരത്തി 
നാണ്‌ ശിവലിംഗം എന്ന്‌ അറിഞ്ഞറുണര്‍ന്ന ഭാരതത്തിലെ മ 
ഹത്തുക്കള്‍ വെളിചഷെടുത്തിയിട്ടാള്ളത്‌. അപ്രകാരം മൂന്ന്‌ ശ 
രീരങ്ങളും ഒന്നായതാണ്‌ ലിംഗശരിീരം. ലിംഗം മംഗളകശമാണ്‌. 

ഓരോ മനുഷ്യ ജീവിയുടെയും പുറമേ കാണഷെടുന്ന 
സ്‌ഥല ശരീരത്തിനുള്ളിലായി സൂക്ഷ്‌മശരിരം സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്നു. (സ്വപ്‌നാവസ്ഥയിലുള്ള ശരീരം) സ്ഥൂല, സൂക്ഷ്‌മ 
ശരീരങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലായി കാരണശരിരം കാണഷ്െടുന്നു. (ഗാഡ 
സാക്ഷുപ്‌തിയിലുള്ള ശരീരാവസ്‌ഥ) ഈ മുന്ന്‌ ശരീരങ്ങളും. 
ഏകീകരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ലിംഗശമരീഭരം ത്തകുന്നത്‌. ഈ മുന്നു 
ശരീരങ്ങളും ഒരു കൂട്ടില്‍ ആണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌ എങ്കി 
ലും അന്യോന്യം വേര്‍പെട്ടാണിരികുന്നത്‌. അവയെ ഏകിക 
രിക്കാന്‍ വഴിയാംവണ്ണം തപസ്സ്‌ അനുഷ്ടിക്കണം. തപസ്സ്‌ 
അനുഷ്‌ടിക്കുമ്പോള്‍ മുന്ന്‌ ശരീരങ്ങളും ഏകീകരിച്ച്‌ ഒന്നാ 
യി, ലിംഗശരീരമാകും. വീണ്ടും തപസ്സ്‌ തൂടര്‍ന്ന്‌ പല അവ 
സ്‌ഥകള്‍ പിന്നിടുമ്പോള്‍ അടങ്കാലിംഗത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുമെ 
ന്നും മഹത്തുക്കള്‍ വെളിചെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അടങ്കാലിംഗത്ത്‌! 
ന്‌ അതിര്‍വരമ്പുകള്‍ ഇല്ല. പ്രപഞ്ചം മുഴുക്കെ വ്യാപിച്ചു 
നിറഞ്ഞിരിക്കും. ഈ നിലയാണ്‌ പര്രബഹ്‌മം എന്നും അറി 
യണം. അയ്യാവൈകുണ്ഠ നാഥര്‍ അടങ്കാലിംഗ നില പ്രാപിച്ച്‌ 
പര്രബഹ്‌മമായി മനുഷ്യരാശിക്കായി ജിവസമാധിയില്‍ സ്‌ 
ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 


ഉപസംഹാരം 


ഉടലും, ഉയിരും അതായത്‌ ശിവനും. ശക്‌തിയും ഏകോ 
പിച്ചതാണ്‌ ശിവലിംഗം അഥവാ ലിംഗശരീരം. സ്ഥൂല, 
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സൂഷ്‌മ, കാരണ ശരീരങ്ങള്‍ യോജിച്ചാണ്‌ ലിംഗശരീരം ഉണ്ടായി 
രിക്കുന്നത്‌. നിര്‍വ്വികല്‌പ സമാധി സിദ്ധിക്കുന്നത്‌ ലിംഗ 
ശരീരത്തിലാണ്‌. 

ഇപ്രകാരം ഉള്‍പൊരുളിനെ അറിഞ്ഞറുണരാനും, എല്ലാ 
വിധ സംശയങ്ങളും അതിജീവിച്ച്‌ പര്രബഹ്‌മത്തില്‍ ലയി 
ക്കാനും അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ ഉച്ചിഷഠിഷ്‌ എന മന്ത്ര 
ത്തിലൂടെ ലോകജുനതയോട്‌ അരൂളിചെയ്തുന്നൂ. ഉയര്‍ന്ന പാ 
നമായ ഈ മ്ര്രം “അകവും. പുറവും' ഒന്നാക്കി പരമോന്നത 
നിലയില്‍ എത്തിക്കും. സകല നാഡിഞരമ്പുകളെയും (4448 
നാഡികളും 72000 ഉപനാഡികളും) ശുദ്ധമാക്കി ജു“ഞാനം 
(പദാനം ചെയ്യും. ഉച്ചിഷഠിഷില്‍ കര്‍മ്മം. ഭക്‌തി; ജു“ഞാനം, 
യോഗം ഇവനാലും ഒരേസമയം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. അറിഞ്ഞാല്‍ 
മതി, ആണവങ്ങള്‍ (മാലിന്യങ്ങള്‍) അഴിഞ്ഞ്‌ ശരീരം ശൂദ്‌ധ 
മാവാന്‍! ഉച്ചിഡാിഡ്‌, ഗഹനവും വര്‍ണ്ണനാതീതവുമാണ്‌. മനനം 
ചെയ്‌ത്‌ ഉറഷിക്കേണ്ട മ്രന്തമാണിത്‌. നാലുമഹാവാക്യങ്ങളെ 
ഏകോപിഷിച്ച്‌, ഇത്ര ലളിതമായി ആരും തന്നെ ഉപദേശിച്ചുി 
ട്ടില്ല. പരംപൊരുളിനെ അദ്യാസ:ഞിലൂടെ അറിയാന്‍ “ഉച്ചി 
ഷാിഷ്‌ സഹായിക്കും. 


ആര്‍ഷദാരതത്തില്‍ (ശരീരം) ചെയ്യുന്ന സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങ 
ളുടെ ഫലം മഹാപുണ്യമാണ്‌. അത്‌ കൊണ്ടാണ്‌ ദാരതഭൂമിക്ക്‌ 
കര്‍മ്മ ദൂമിയെന്നും, ജു ഞാനഭൂമിയെന്നും മററും പേരുകള്‍ ഉ 
ണ്ടായത്‌. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ അതിമനോഹരമായ ഒരൂ സു 
ഷധിരം ഉള്ളതായി നമ്മുടെപൂര്‍വ്വികരായ ജുഞാനയോഗികള്‍ 
കണ്ടറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ജു്‌ ഞാനയോഗികള്‍.ുമാത്രമേ ഈ സു 
ഷിരം ഭൂമദ്‌ധ്യത്തായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ 
മേലേകുളത്തിലെ സുഷിരം എന്ന്‌ 'ചാട്ടുനീട്ടോലൈ'യില്‍ അ 
യ്യാവൈകൂണ്‌ ഠനാഥര്‍ അരുളിചെയ്‌ തിരിക്കുന്നത്‌. 

സിദ്‌ധന്‍മാര്‍, ജുഞാനയോഗികള്‍, (്ിമൂര്‍ത്തികള്‍ ഇവ 
രാല്‍ പൂഴ്ിക്കഷെടുന്ന (്രീച്രകസ്വരൂപിണിയായ പരാശക്തി 
മഹേശ്വരനോട്‌കൂടി, സര്‍വ്വതത്ത്വങ്ങളേയും കടന്ന്‌ വേദങ്ങ 
ളാല്‍ ആരാധിക്കഷെടുന്ന രാജുരാജേശ്വരിയായ ““ബാല'"സ്‌ഥാി 
തിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഈ ശ്രീവിദ്യയെ, വഴിയാംവണ്ണം പൂജമിക്കു 
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ന്നവര്‍ക്ക്‌ അനുഭൂതിയും, വിദ്യാകടാക്ഷവും, (ബഹ്‌മപ്രാപ്‌തീ 
യും സിദ്ധിക്കും. ഈ ബാലയെ ഉപാസിക്കാതെ അന്യമ്രുന്ത 
ങ്ങളെ ജപിക്കുന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ യാതൊരു പ്രയോജുനവും ഉണ്ടാ 
വുകയില്ല. ജഞാനവും, യോഗവും മറെറാന്നുകൊണ്ടും ലദി 
ക്കുകയില്ല. ഈ നീല പ്രാപിക്കുന്നവരെ ആദരിക്കാന്‍ (ബഹ്‌ 
മാദി ദേവഗണങ്ങള്‍ (ശരീരത്ഭിലെ) രാപകലന്യേ കാത്തുനില്‍ 
ക്കും. ഈ നീലയിലെത്തിയതുകൊണ്ടാണ്‌ അയ്യാവൈകുണ്ഠ 
നാഥരെ, മലര്‍മാരിചൊരിീഞ്ഞ്‌ ദേവജഷ്‌മാര്‍ ആരരിച്ചതായി 
“ചാട്ടുനീട്ടോലൈ'യില്‍ പ്രസ്‌താവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
നാദ്രബഹ്‌മത്തെക്കാള്‍ പരമമായി ഈ ബ്രഹ്‌മാണ്‌ഡ 
ത്തില്‍ ഒന്നും തന്നെയില്ല. രണ്ട്‌ വസ്‌തുക്കള്‍ ലയിച്ചുണ്ടാകു 
ന്നതാണ്‌ “നാദം' (പ്രാണവിഭാഗത്തിലുള്ള വ്യാനനും, ഉപ്ര്പാ 
ണവിദാഗത്തിലുള്ള ധനഞ്‌ജുയനും ശരീരത്തില്‍ സംയോഗം 
ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ നാദം സിദ്‌ധമാകുന്നത്‌.) അതുപോലെ ഹഃ 
സവ്രഹ്‌മത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം ലയിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ,എല്ലാററിനും 
മൂലമായിട്ടുള്ളത്‌ നാദ്രബഹ്‌മമാണെന്ന്‌ അറിയണം. എല്ലാ 
സ്ഥൂല, സൂക്ഷ്‌മ കാണ്‌ ഡങ്ങളും നാദത്തില്‍ നിന്നും ഉത്‌ദ 
വിച്ചതാണ്‌. “ഓങ്കാരം” (്രഹ്‌മമാണ്‌ നാശമില്ലാത്ത പ്രണവ 
മ്രന്തം. ഈ മ്രന്തം കൊണ്ടാണ്‌ 'രേചകാദഭ്യാസം' ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
അതായത്‌ അജുപാ മ്രന്തത്തെ അറിയുക എന്നതാണ്‌. 


ഇതുപോലെ, അണ്‌ ഡമദ്‌ധൃത്തില്‍ (പ:തിഷ്‌ടിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌ ശിവപഞ്ചാക്ഷരം ആണെന്നും അറിയണം. ഈ തത്ത്വം 
അറിഞ്ഞ്‌ അനുദവവേദ്യമാക്കിയാല്‍ പരമോന്നത നില പ്രാപി 
ക്കാം. ഈ കാണപ്പെടുന്ന ജഡവസ്‌തുക്കളും പഞ്ചാക്ഷരത്തില്‍ 
നിന്നും ഉണ്ടായതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ മേല്‍ഗതി ആഗ്രഹിക്കു 
ന്ന ഏതൊരു മനുഷ്യനും ആര്‍ഷദാരതത്തിലെ മഹര്‍ഷിശ്വരന്‍ 
മാര്‍ കണ്ടെത്തിയ നാദ്രബഹ്‌മത്തെ അനുഭവിച്ചറിയുക. മറെറാ 
രു മാര്‍ഗ”ഗവുമില്ല. 

സ്വയം ഭൂവായ സദാശിവന്‍െറ ലോകം സപ്‌തര്‍ഷി മണ്‌ഡ 
ലത്തിനും മുകളിലാണ്‌ (്രഹ്‌മാണ്‌ഡത്തെ;: പതിനാല്‌ 
ലോകങ്ങളായി ഭാരതത്തിലെ ജഷികള്‍ വിദജിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഉന്നതനിലയിലുള്ള നാലുലോകങ്ങളും., അതിനു താഴെ മദ്‌ധമ്യ 


നിലയിലുള്ള മൂന്ന്‌ ലോകങ്ങളും, അതിനൂ താഴെ ഏഴു 
ലോകങ്ങളും, ഇപ്രകാരം ഈരേഴു (2.7) പതിനാലൂലോകങ്ങള്‍ 
ശരീരത്തില്‍ ശിരസ്സിന്‍െറ മുകള്‍ ഭാഗം മുതല്‍ പാദത്തിന്‍െറ 
അടിഭാഗം വരെ സ്ഥിതി ചെയ്യൂന്നു. 

അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ ശിവകാണ്‌ഡ അധികാര പ്രത 
ത്തില്‍ ഇപ്രകാരം വെളിഫെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ““ഈഃരഴുളല 
കമുണ്ടുഇതൈയെടുത്തുച്ചൊല്‍വാരയാര്‍ മകനേ?" ശരീരത്തിലെ 
പതിനാലൂലോകങ്ങളെ സിദ്‌ ധാദികള്‍ക്റ്റു പൂറമേ അദ്‌ 
ധ്യാത്‌മ രാമായണത്തിലും, ഭാഗവതത്തിലും രേഖഫെ 
ടുത്തിയിരിക്കുന്നു: അവപാദത്തിന്‍െറ ഉള്‍ദാഗം മുതല്‍ ശിര 
സ്റ്റിന്‍െറ മുകള്‍ദാഗം വരെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


1. അതലം - പാദത്തിന്‍െറ അടിഭാഗം 

2. വിതലം -. പാദത്തിന്‍െറ മുകള്‍ദാഗം 

3, നിതലം - പാദസന്‌ധിയില്‍ 

4. സുതചം - കണങ്കാലില്‍ 

; ഹാതചം -- മുഴങ്കാലില്‍ 

6. രസാതചം - തുടയില്‍ 

7, തലാതലം -- കടിപ്രദേശത്തില്‍ 

8. ഭൂലോകം - നാഭിയില്‍ 

9. ദൂവര്‍ലോകം - കൂക്ഷിയില്‍ 

10. സ്വര്‍ഗ്‌ഗലോകം - ഹൃദയത്തിരൊ പകൂുതിദാഗം വരെ 

11. മഹര്‍ലോകം - ഹൃദയത്തിനെ മുകള്‍ ഭാഗം മുതല്‍ 
കണ്ഠം വരെ 

12. ജുനലോകം - കണ്ഠം മൂതല്‍ ഭുമദ്‌ധ്യം വമെ 

13. തപോലോകം - ഭൂമദ്‌ധ്യത്ധില്‍ 
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. (്രഹ്‌മലോകം, വിഷ്ണുലോകം ഭൂമദ്‌ധ്യത്തിനു മു 
ഉമാലോകം, ശിവലോകും 7 കളില്‍ ഒന്നിനു മുക 
ളില്‍ ഒന്നായി സ്ഥി 

തിചെയ്യുന്നു. 
ശീവലോകത്തിലാണ്‌ പരബ്രഹ്‌മം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നത്‌. 
ശരിരത്തിലെ പതിനാലു ചോകങ്ങളൂും പ്രത്യക്ഷമാണ്‌. 
പുറമേയുള്ള ലോകങ്ങള്‍ സക്കല്‌പങ്ചളാണുതാനും. സക്കച്‌പ 


ത്ധിലുള്ള ലോകങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കും അനൂദവത്തില്‍ വരുകയില്ല. 
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പുറമേയുള്ള ലോകങ്ങള്‍ ഭാവനയാണ്‌. ഈ നീയമ പ്രകാരം 
സ്വര്‍ഗ്‌ഗലോകത്തില്‍ നിന്നും അഞ്ചു പടികടന്നാലെ സത്യലോ 
കത്തിലെ ശിവപദത്തിലും തുടര്‍ന്ന്‌ പദ്രബഹ്‌മത്തിലും ലയി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളാ. അഞ്ചാം പടി അവ്യക്തമാണ്‌. 

അയ്യാ വൈകുണ്‌ഠനാഥര്‍ അദ്‌ദേഹത്തിന്‍െറ 24-ാം വയ 
സ്പില്‍ ഈ നീല പ്രാപിച്ച്‌ ജീവന്‍ മുക്‌താവസ്‌ഥയിലൂടെ 
പര്രബഹ'മ പദത്തില്‍ ലയിച്ചു. 


ആത്മീയമായി ചിന്തിച്ചാല്‍ സ്വര്‍ഗ്‌ഗലോകം എന്നത്‌ 
വെറും ഭാതികം. നേരത്തേ പറഞ്ഞ എല്ലാ ലോകങ്ങളും ശരീ 
രത്തിലൂണ്ട്‌. 14 ലോകങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട സ്വര്‍ഗ്‌ഗലോകത്തി 
നുമുകളിലുള്ള ലോകങ്ങള്‍ ജു“ ഞാനയോഗികള്‍ക്കു മാത്രമേ 
അനുദവവേദ്യമാകുകയുള്ളൂ. ശരീരക്ഷ്രേതത്തെ ഭാരതീയരായ 
യോഗീശ്വരന്‌മാര്‍ പതിനാലായി വിഭജിച്ചത്‌ മേല്‍ സൂചിഷ്‌ 
ച്ചുവല്ലോ ഇവ ഗുരുവിന്‍െറ അനുരഗഹം കൊണ്ട്‌ സിദ്‌ധമാ 
കുമ്പോള്‍ ഉന്നത നീല പ്രാപിക്കാം. 


സ്വര്‍ഗ്‌ഗത്തെഷററിയുള്ള പൊയ്‌ മതവാദികളുടെയും 
വിണ്‍ദദ്മക്കാരുടെയും വാദഗതികള്‍ ഇതില്‍ നിന്നെല്ലാം മനു 
ഷ്യരാശി മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌ അവര്‍ എവിടെ നില്‍ക്കുന്നു 
വെന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌പോലും അറിയില്ല. സ്വര്‍ഗ്‌ഗലോകത്തെകു 
റിച്ചും, അതിനഷുറമുള്ളഃലാകങ്ങളെ കുറിച്ചും അവര്‍ അജു“ഞ 
രാണ്‌. അതേകുറിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്‌ഗങ്ങളും അ 
വരുടെ മത്രഗന്‌ഥങ്ങളില്‍ ഇല്ല. 


ചിലപൊയ്‌ മതവാദികള്‍ ഭാരതീയ തത്ത്വശാസ്‌ ത്രങ്ങളെ 
സ്വന്തമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. അതായത്‌ പ്രജാപതി” എന്ന 
പദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാക്കാതെ ബൈബിളില്‍ ഇല്ലാ 
ത്ത “പ്രജാപതി” " എന്ന പദത്തെ പൊക്കിഡഷിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ന 
ടക്കുന്നു. ““(പജ്ാപതി”” എന്ന പദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം "ജീവന്‍" 
എന്നാണ്‌... “സ്ഥൂലശരീരം എന്നല്ല. അതുപോലെ തന്നെ ആ 
ദിഗൂരു അഗസ്ത്യര്‍, തിരുവള്ളുവര്‍ തുടങ്ങിയ മഹര്‍ഷിമാരെ 
താന്താങ്ങളുടെ മതത്തില്‍ തിരുകികയററാന്‍ ശ്രമങ്ങള്‍ നട 
ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
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അയ്യാവൈകുണ്‌ഠനാഥര്‍ ഉച്ചിഷഠിഡിലൂടെ വെളിപ്പെടു 
ത്തിയിരിക്കുന്നത്‌ അണ്‌ ഡത്തിലുള്ളതെല്ലാം പിണ്‌ഡത്തിലും. 
പിണ്‌ ഡത്തിലുള്ളതെല്ലാം അണ്‌ഡത്തിലും അടങ്ങിയിട്ടുണെ 
ന്നാണ്‌. അതിനാല്‍ അണ്‌ ഡപിണ്‌ഡങ്ങള്‍ രണ്ടും ഒന്നാണ്‌ 
എന്നത്രേ! അതും "തത്തമസി” എന്ന മഹാവാക്ൃത്താല്‍ കോര്‍ 
രതിണക്കുഷെട്ടിട്ടുള്ളതായും കാണാന്‍ കഴിയും. ഈ പറഞ്ഞതി 
നൊക്കെയും മൂലകാരണം പ്രണവനാദമാണെന്നും വ്യക്‌തമാക്കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. (പണവനാദത്തെ (ഓങ്കാരത്തെ) “അ്‌ കാരം, “ഉ” കാ 
രം, "മ്‌ കാരം, അര്‍ത്ഥാമാ(രരൂ എന്നിങ്ങനെ നാലായി തരംതി 
രിചപ്പിരിക്കുന്നു. ഇതിനെ നാദ്രബഹ്‌മം, ചര്ര്ബഹ്‌മം, മഹാ 
(ബഹ്‌മം എന്നെല്ലാം അറിയഫവെടുന്നു. സദാശിവനും, മനോന്‍ 
മണിയും ലയിച്ചിരിക്കുന്നതും പര്രഹ്‌മത്തിലാണ്‌. ഇതിനെ 
അഞ്ചാംവേദമായും കാണണം. ഇരു്‌ ജു്‌ഞാനയോശികള്‍ക്ക്‌ മാ 
ത്രമേ സിദ്‌ധമാവുകയുള്ളൂ. 
കുറിഷ്‌:- ഉപ്രകമത്തിലും, ഉപസംഹാരത്തിലും രേഖഷെടു 
ത്തിയിട്ടുള്ള പലകാര്യങ്ങളും ആര്‍ഷദാരതത്തിലെ പൂര്‍വ്വീകരാ 


യ മഹത്തുക്കള്‍ കണ്ടെത്തി അരൂളിച്ചെയ്‌തവയാണ്‌. വ്യാഖ്യാ 
രാക്കളുടെ സ്വന്തം ആശയം അല്ല. 


അയ്യാ ഉണ്ട്‌! 


വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ 


30 


അരനുഖബന്‌(ം | 
അയ്യാ വൈകുണ്‌ഠനാഥര്‍ 


കചിയുഗവരദന്‍ അന്മാ വൈചൂണ്‌ഠനാഥദുടെ അവതാരോ 
ദ്ദേശ്യം കലിയുഗത്തെ അഴിച്ച്‌ കൃതയുഗം സ്ഥാപിക്കലാണ്‌. 
അദ്ദേഹം താപസ്സിനു പ്രാമുഖ്യം കല്‌പിച്ചു. തപസ്സിലൂടെ, അ 
ഹിംസയിചൂുടെ, സല്‍ ഉപദേശങ്ങളിലൂടെ, അഹിംസയിലൂടെ 
ദൂര്‍മാര്‍ഗ്‌ഗികളെ തിരുത്തി സര്‍ മാര്‍ഗ്‌ഗികളാക്ക ിതീര്‍ക്കലും 
അവതാര ലക്ഷ്യത്തില്‍ഷെടും. യുഗപുരുഷനും, (രത്തികാലജു്‌ 
ഞാനിയും, യോഗീശ്വരനുമായ അദ്ദേഹം പഴയതെക്കന്‍ 
തിരുവിതാംകൂറിലെ-ഇഷോഴത്തെ കന്യാകുമാരി ജില്ലയില്‍ 
അഗസ്‌തീശ്വരം താലൂക്കിലെ-- താമരക്കുളം ഗ്രാമത്തില്‍ ശാ 
സ്‌താം കോവില്‍ വിളവിട്ടില്‍ പൊന്നു നാടാരുടെയും, വെയി 
ലാളമ്മയുടെയും പുത്രനായി കൊല്ലവര്‍ഷം 984-ാം മാണ്ട്‌ 
[ക്ലിവര്‍ഷം 4903-ഇം:വ:-1809] മനുഷ്യരാശിക്കായി ഭൂമിയില്‍ 
അവതരിച്ചു. അദ്ദേഹം അവതരിച്ചു സമയം ആ പ്രദേശത്ത്‌ പ 
ലഅത്‌ഭൂതങ്ങളും നടന്നു. (സമ്പൂര്‍ണ്ണ ജീവചരിത്രം കാണുക.) 
അറുപത്തിനാലു കലകള്‍ ഒത്തിണങ്ങി രാജുകലയില്‍ അവത 
രിച്ച അഃദൂഹത്തിന്‍െറ അംഗലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ട്‌ “'മുടിചൂടും 
പെരുമാള്‍" എന്നു നാമകരണം ചെയ്‌തു. അന്നത്തെ ജാതി 
ര്രാന്തന്‍മാരുടെ എതിര്‍ഷുകാരണം ”'മുത്തുക്കൂട്ടി” എന്ന്‌ പൂ 
നര്‍നാമകരണം ചെയ്‌തു. 

കൊ;വ: 10085൦ മാണ്ട്‌ കുംദമാസത്തില്‍ (1833) തിരുച്ച 
ത്തൂര്‍ ക്ഷ്രേതസമീപം ക്ടല്‍ക്രെയില്‍ അമ്മദയാടൊഷം കരിക്കു 
മ്പോള്‍ ശക്‌തിയായ കടല്‍ തിരവന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തെ കടലിനൂ 
ളില്‍ കൊണ്ടുപോയി. മൂന്നു ദിവസം കടലിനുള്ളില്‍ സമാ 
ധിയില്‍ കഴിഞ്ഞു. ജു ഞാനോദയം സിദ്ധിച്ച അദ്ദേഹം നാ 
ലാം ദിവസം പുറത്തുവന്നു. ജ്‌ഞാനോദയം എന്നത്‌ നിര്‍വ്വി 
കല്‌ പ സമാധിയാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ മൂന്നു ഘട്ടങ്ങളിലായി അദ്ദേ 
ഹം സ്വാമിത്തോഷിചും മരുത്വാമലയിചും കഠിന തപസ്സ്‌ അ 
നുഷ്‌ഠിച്ച്‌ വിദേഹമൂക്‌താവ.സ്‌ഥ (ശരിവലയം) പ്രാപിച്ചു. അ 
തിനുപരിതുര്യനിലയും തൂര്യാതീത നിലയും (്രര്രബഹ്‌മ 
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ലയം) (പാപിച്ച്‌ മനുഷ്യരാശിക്കായി ജീവസമാധീയില്‍ സ്‌ 
ഥിതിചെയ്യുന്നു. മുന്‍ നിശ്ചയ പ്രകാരം കൊഃ:വ: 1026ോം മാ 
ണ്ട്‌ ഇടവമാസം 21ാം തീയതി (ഇം: വ: 1851) അദ്ദേഹം മഹാ 
സമാധിയടഞ്ഞു. 


അയ്യാ വൈകുണ്ഠനാഥര്‍ കണട ദീര്‍ഘദര്‍ശനങ്ങള്‍ അട 
അ്ങിയ "കലി അഴിയുന്നു! കൃതയുഗം വരുന്നു!” എന്ന ദീര്‍ഘ 
ദര്‍ശന (ര്രന്‌ഥം അയ്യാ വൈകുണ്‌ഠനാഥര്‍ സിദ്ധാശ്രമം, മരു 
ത്വാമലയില്‍ നിന്ന്‌ പ്രസിദ്ധി കരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
അരുള്‍മൊഴികള്‍ (ദര്‍ശനങ്ങള്‍) ഉള്‍ക്കൊണ്ട (്രന്‌ഥങ്ങള്‍ അ 
രൂള്‍നുല്‍, അഖ്ിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാമെന."' എന്നിവയാണ്‌. ഈ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലാണ്‌ അദ്ദേഹം കണ്ട്‌ വെളിപെടുത്തിയ ദീര്‍ഘ 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍ രേഖഫ്വെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. 1833-ല്‍ അദ്ദേഹം 
സമപന്തിദോജുനം ആരംഭിച്ചു. സമത്വ. സമാജും സ്‌ഥാപിച്ച” 
അന്നത്തെ ജ്ലാത്‌വ്യവസ്‌ഥയെയും, അനാചാ രങ്ങളെയും എതിര്‍ 
ത്തു പോരാടി. ജൂ തിവ്യവസ്‌ഥയ്‌ ക്കെതിരെ പോരാടിയ യോ 
ഗീശ്വരന്‍ അയ്യാ വൈകറുണ്‌ഠന:ഥര്‍ മാത്രമണ്‌. ജാതി ഒറ, 
മതം ഒറ, കുലം ഒന്‍റ, ഉലകം ഒന്േറ, ദൈവം ഒന്‍േറ എന്ന്‌ 
പ്രവചിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റ ഈ പ്രവചനം നിറവേറാന്‍ പോ 
കുന്നു. ജ്ലാതിവ്യവസ്‌ഥയ്‌ക്കെതിരെ, അനീതിയ്‌ക്കെതിരെ, 
അനാചാരഞ.ള്‍ക്കെതിരെ, പോരംടിയതിന്‌ സ്വാതിതിരുനാള്‍ 
രാജ്ടാവ്‌ സ്വാമികളെ 112 ദിവസത്തെ ശിക്ഷകൊടുത്ത്‌ തി 
രൂവനന്തപുരത്തെ ശിങ്കാരത്തോഷിലെ ജുയിലില്‍ അടച്ച്‌ പ 
ല പ്രകാരതില്‍ കൊല്ലാന്‍ ശ്രമിച്ചു. യോഗീശ്വരനായ അദ്ദേ 
ഹം അതിനെയെല്ലാം അതി ജീവിച്ചു. പ്രപഞ്ചം ഒരു കുടക്ക 
ല്‍ ആകുമെന്ന്‌ ദീര്‍ഘദര്‍ശനത്തിലൂടെ കണ്ടു വെളിഷെടു 
ത്തി. ഈ ദീര്‍ഘ ദര്‍ശനം നിറവേറാന്‍ പോകുന്നു. 

അയ്യാ വൈകുണ്‌ഠനാഥര്‍ പൂജ്ചാദികര്‍മ്മങ്ങളെയും വിഗ്ര 
ഹാരാധനയെയും എതിര്‍ത്തു. അദ്‌ദേഹം രചിച്ച (ഗന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ അവ രേഖപവെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. മൂല്രഗന്‌ഥവരികള്‍ ചേര്‍ 
ത്തീട്ടില്ല, അവയുടെ സാരം കാണുക. ദൈവം, ആഴ്‌, മാട്‌. 
കോഴി, പന്നി തുടങ്ങിയവ വെട്ടി ബലി ആവശ്യപെടുന്ന] 


ല്ല. ദൈവം--പൊങ്കാല, കോഴിമുട്ട, വറുത്തതും പൊരിച്ചതുമായ 
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കറികള്‍, ചുട്ടെടുത്ത പലഹാരങ്ങള്‍ അആവശ്യഷവെടുന്നില്ല. 
മണ്ഡപത്തില്‍ തിരികൊളുത്തിവയ്‌ക്കാനും. മേളം, താളം, കു 
രവ, വാദ്യദ്ധനിയും ദൈവം ആവശ്ൃഷ്ഷെടുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
സ്‌ഭനഹ്മാകുന്ന ഒരു മലരെടുത്ത്‌ സദാസമയവും സ്വയം പൂ 
ജ്ലിക്കുക. ഇതാണ്‌ പൂജു. ഈശ്വരസേവയും ഇതുതന്നെ. മ 
റെറാന്നും പൂജുയല്ല. ദൈവത്തിന്‌ പൊന്‍കൊടിമരം. കല്പറയി 
ലെ പൊന്ന്‌, പണസഞ്ചി (തുലാഭാരം), പുലിത്തോല്‍, പുമാല.. 
തേങ്ങ, പഴം, വാഴക്കുല, അവല്‍, പാല്‍ തുടങ്ങിയവയും 
ആവശ്യമില്ല. 

പരംപൊരുളിന്‌ ഇഷ്‌ടമുള്ള ദക്‌തന്‍മാരുടെ ലക്ഷണം 
അഖിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈയില്‍ ഇപ്രകാരം രേഖഷെടുത്തിയീ 
രിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്തന്‍ കൊട്ടിഘോഷിച്ചു നടക്കുകയി 
ല്ല. ബാഹ്യമായപൂജുകള്‍ ചെയ്യുകയില്ല. കോവിലുകള്‍ കെട്ടി 
ഗൂുരുപൂജുചെയ്യുകയില്ല. പൂക്കള്‍ അര്‍ഷിച്ച്‌ വണങ്ങീനില്‍ക്കു 
കയില്ല. ആട്‌, മാട്‌, കോഴി, പന്നി, തുടങ്ങിയ വെട്ടി ബലികൊ 
ടൂക്കുകയില്ല, മണ്ണ്‌. സിമന്‍റ്‌, തുടങ്ങിയവയില്‍ രൂപങ്ങള്‍ 
പ്രതിമ ഉണ്ടാക്കിവച്ച്‌” പുജടിക്കുകയില്ല. പരംപൊരുളിന്‍െറ നാ 
മം പറഞ്ഞ” ആരുവന്നാലും അവരെ സ്‌നേഹത്തോടെ. ആദരി 
ക്കുന്നവരാണ്‌. എന്‍െറ ഭക്‌ തന്‍മാര്‍. 


അയ്യാ വൈകുണ്‌ഠനാഥര്‍ തുവയല്‍ പംക്തി സ്ഥാപിച്ച്‌ 
വാഹഷതിയിലും, മുട്ടഷതിയിലും അനേകം കുടുംബങ്ങളെ. 
തപസ്സ്‌ അനുഷ്‌ ഠിഷിച്ച്‌ ധന്യരാക്കി. അദ്ദേഹം ഏഴറുപതിക. 
ളും ഏഴുപതി താങ്ങുകളും സ്ഥാപിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
അഞ്ചൂപ്രധാന ശിഷ്യന്‍മാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. കൂടാതെ, തീവ 
മുമുക്ഷുക്കളായ തൈക്കാട്‌ അയ്യാഗുരു, വെള്ളെസ്വാമികള്‍,. 
(ബഹ്‌ മ്രശീ ഷണ്‍മുഖവടിവേല്‍ സ്വാമികള്‍ തുടങ്ങിയ യുവ. 
സന്യാസിമാര്‍ അദ്‌ ദേഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശിവരാജുയോഗ അദ്യാ 
സം സ്വീകരിച്ച്‌ തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു. വാഹഷതിയിലും മുട്ട 
രിയിലും തപസ്സ്‌ അനുഷ്ടിച്ച കുംടുംബത്തിലെ ഒരംഗമാണ്‌ 
കലിയുഗത്തെ അഴിച്ച്‌ കൃതയൂഗം സ്ഥാപിയ്ക്കാന്‍ വേദ 
കരുത്തോടെ അവതരിക്കുന്ന ““യോദ്‌ധാവായ യുവ സന്യാസി” 
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ഇഗരൊര്യം അഖിലചത്തരട്ട്‌ അമ്മാനൈ എന്ന (ഗന്ധത്തില്‍ 
രേഖഷെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 

അയ്യാ വൈകുണ്്‌ റനാഥര്‍ പേരുംപെരുമയും ആഗ്രഹിച്ചി 
രൂന്നില്ല. അതൂ കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചിത്രമോ ഛായാ 
ചിത്രമോ വരച്ചുവച്ചിട്ടില്ലു. അപ്രകാരം അനുവദിച്ചിരുന്നുവെ 
ക്കില്‍ അദ്ദേഹം ഇന്ന്‌ കവലദൈവമായി മാറുമായിരുന്നു. മ 
ണ്ണിലും, സിമന്‍റിലും, കല്ലിലും, ചെമ്പിലും, സ്വര്‍ണ്ണത്തിലും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രതിമകള്‍ ഉണ്ടാക്കിവച്ചും, ചിത്രങ്ങള്‍ വരച്ചു 
വച്ചും അവഹേളിക്കുമായിരുന്നൂ. ബോധപൂര്‍വ്വം അവയെ അ 
ദ്ദേഹം നിരോധിച്ചു. ഭാവനയില്‍ പോലും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ചിത്രം വരയ്‌ക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും സാധിച്ചിട്ടില്ല എന്നതാണ്‌ 
സത്യം. 

“നീ തന്നെ ഞാന്‍,-ഞാന്‍ തനെ നീ”* എന്ന സാമവേദത 
രഗ്വത്തില്‍ ലയിച്ചതുകൊണ്ടുകൂടെയാണ്‌ ഇത്തരം ഉന്നത നി 
ലവാരം പൂചര്‍ത്തുന്ന ആശയങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം മനുഷ്യരാശിയെ 
പഠിഷിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഹാസമാധിയില്‍ പ്ര 
തിമകള്‍ സ്ഥാപിച്ചീട്ടില്ല. പൂജാദി കര്‍മ്മങ്ങളും അവിടെ ഇല്ല. 
സമാധിയില്‍ കണ്ണാടി (പതിഷ്‌ഠിച്ചുകൊള്ളാല്‍ അദ്ദേഹം അ 
നൂവദിച്ചു. "തത്ത്വമസി “-നീ (്രഹ്‌മമാകുുന്നു. എന്ന സാമ 
വേദതത്ത്വത്തെ അദ്ദേഹം കണ്ണാടി പ്രതിഷ്‌ാായിലൂടെ മനുഷ്യ 
രാശിയെ പഠിഷിച്ചിരിക്കുന്നു. അയ്യാ വൈകൂണ്‌ഠനാഥരുടെ 
അരൂള്‍ മൊഴികള്‍ ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തില്‍ ശരണം അട 
ഞ്ഞാല്‍ മാത്രമേ കലിയില്‍ നിന്നും മുക്‌തരാവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മാവു. ഇനി ലോകസമാധാനം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അരൂള്‍മൊഴി 
കളിലൂടെ മാര്രമേ നിറവേറുക്യുള്ളു. മററുമാര്‍ഗ്‌ഗങ്ങളെല്ലാം 
പരാജുയപ്ചെട്ടുകഴിഞ്ഞു. 


34 


അനുഖബര്ലം ॥ 


അയ്യാവൈകുണ്‌ഠനാഥരുടെ അരുാഥമൊഴികളും 
അനുഗഹങ്ങളും:- 

ദൈവ നിലകടനന യോഗീശ്വരന്‍ അയ്യാ വൈകുണ്ഠനാഥര്‍ 
അരുളിച്ചെയ്‌ത “"അരുള്‍ നൂല്‍" എന്ന (ഗന്ഥത്തില്‍ ഉള്‍ 
ക്കൊള്ളുന്ന ഉപദേശങ്ങളും അനുഗ്രഹങ്ങളും കാണുക. വിശേ 
ഷിച്ചും ശിവകാണ്‌ഡ അധികാരപ്രതത്തിലും, ഭദ്രം എന്ന ഭാ 
ഗത്തും. ഭാതീ.ക നിലയില്‍ അയ്യാ വൈകുണ്ഠനാഥര്‍ ആയും 
തത്ത്വ പരമായി പരമാത്‌മാവായും വായനക്കാരും, മുമുക്ഷു 
ക്കളും മനസ്സിലാക്കണം. പരമാത്‌മാവിന്‌ പര്രബഹ്‌മമെന്നും. 
പരംപൊരുള്‍ എന്നും പര്യായങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
1 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന താളിയോലയില്‍ പ്രാണനാകുന്ന 
നാരായം കൊണ്ട്‌ സദാസമയവും ഞാന്‍ എഴുതിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. ആ കവിത എഴുത്തുനില്‌ക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ കവീത 
എഴുത്തുകാരനായ എന്നെയും എഴുത്തിനെയും നീ അറിയുക. 
ന! ധന്യനാകും! 
2 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാ ക്ഷേര്േതത്തില്‍ ഒരൂ കണക്ക 
ഡവിള്ളയെ ഞാന്‍ നിയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ കണക്കഷിക്ള എല്ലാം 
നിയ്രന്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കൂന്നു. ആ ബോധസ്വരൂപിയെ നി വഴി 
യാം വണ്ണം അറിയുക. നീ ധന്യനാകു.! 
3 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാക്ഷേര്രത്തെ ഭരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
ഒരു മ്രന്തിയെ നിയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്‍െറ ആ ജുഞാനൂസ 
രണം ഭരണം നടത്തി പ്രജുകളെ പരിരക്ഷിക്കും. ആ മ്രന്രി 
ആരാണെന്ന്‌ നീ നിന്നില്‍ തന്നെ അറിയുക, നീ ധന്യനാകും! 
4 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാ ക്ഷ്രേതത്തെ ഭരിക്കുന്ന മ്ര്രി 
യാണ്‌ പ്രാണന്‍. ആ മ്രത്രിക്ക്‌ എല്ലാവിധ അധികാരങ്ങളും 
കൊടുത്ത്‌ ഞാന്‍ നിയമിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. ഒരു ഘട്ടം കഴി 
യുൂമ്പോള്‍ പ്രാണനാകുന്ന മ്രന്തിയുടെ പ്രയാണം നില്‍ക്കും. 
അതിനു മുമ്പ്‌ രാജാവായ (ആത്മാവ്‌) എന്നെയും എന്‍െറ 
പ്രതിനിധിയായ മ്രന്തിയെയും (പ്രാണന്‍ ജീവാത്‌മാവ്‌) ന 
അറിയുക. ന ധന്യനാകും! 
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5 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാ ക്ഷേതത്തില്‍ കൂടികൊള്ളു 
ന്ന പരംപൊരുളായ ((ബഹ്‌മമ:യ) എന്നെ നി അറിയുക. 
നിന്‍െറ മനോമാലിന്യങ്ങള്‍ അക്‌ ന്‌ ധന്യനാകും! 

6 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാക്ഷേ്രേതേത്തെയും ക്ഷ്വേതജു്‌ 
ഞനായ എന്നെയും നീ അറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ നിന്‍െറ ജുന്‍മം 
കൊണ്ട്‌ യാതൊരു പ്രയോജനവും ഉണ്ടാവുകയില്ല. നിന്നെ, 
നി എഷോള്‍ അറിയുന്നുവോ (തന്നെത്താന്‍ അറിയുക) അ 
ഷോള്‍ നീ ധന്യനാകും.! 

7 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാക്ഷ്രേതത്തെ നി അറിയു 
മ്പോള്‍ നിന്‍െറ ആധാരതലവനായ എസെയും നീ അറിനും. 
അഷോള്‍ നീ ധന്യനാകും.! 

8 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാ ക്ഷ്രേതത്തില്‍ പഞ്ചദൂതങ്ങ 
ളായ മണ്ണ്‌, ജുലം, അഗ്‌നി, വായു, ആകാശം (ന-മ-ശി-വാ-യ) 
ഇവയെ വഴിയാം വണ്ണം നിന്നില്‍ നീ അറിങ്മ്‌ എന്നില്‍ ശര 
ബം പ്രാപിക്കുക. നീ ധന്യനാകും.! 

9 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാ ക്ഷ്രേതത്തില്‍ പഞ്ചാക്ഷര 
ത്തിന്‍െറ (൨.ഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ) സ്‌ഥാനം ഉല്‍ഷത്തിമുതല്‍ ലയം 
വരെ കണ്ടുണര്‍ന്ന്‌ നീ എന്നില്‍ ലയം പ്രാപിക്കുക. നീ ധന്യ 
നാകും.! 

10 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാ ക്ഷേത്രത്തില്‍ എന്നെനീ കണ്ടു 
ണര്‍ന്ന്‌ നിയും ഞാനും ഏമമായിലയിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ (ജീവ 
(്രഹ്‌മൈക്യം) ഇനി പിറഷില്ലാത്തവണ്ണം നീ ധന്യനാകും.! 

11 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന തേരിനെ തെളിക്കുന്ന തേരാളിയെ 
യും, കടിഞ്ഞാണിനെയും കുതിരയെയും അവയ്‌ക്കെല്ലാം കാ 
രണ ഭൂതനായ എന്നെയും നീ അറിയുക. നീ ധന്യനാകൂം.! 

12 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന തേര്‌ ഒരു ഘട്ടം കഴിയുമ്പോള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തന രഹിതമാകും. (ചത്തുപോകും.) അതിനുമുമ്പ്‌ 
എന്നെ അറിഞ്ഞുണര്‍ന്ന്‌ ന്‌ എന്നില്‍ ലയം പ്രാപിക്കുക. നീ 
ധന്യനാകും.! 

13 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാ ക്ഷ്രേതത്തിലെ കൊടിമര 
ത്തെയും കയാറിനെയും, കൊടിയെയും അവയ്‌ക്ക്‌ അധിപ 


തിയായ എന്നെയും നീ അറിഞ്ഞൂണരൂക. ന! ധന്യനാകും.! 


14 നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്ന മഹാ ക്ഷേര്രത്തിലെ കൊടിമരത്തെ 
യൂം പാശമാകുന്ന പ്രാണനെയും, മനസ്സാകുന്ന കൊടിയെയും 
കൊടിമരത്തെവലം വയ്‌ക്കുന്നതിനെയും നീ അറിയുക. അ 
ഷോള്‍ നിന്നില്‍ പ്രയാണം ചെയ്യുന്ന പ്രാണന്‍ ഉദ്‌ ധരിച്ച്‌ 
നൊടിയിടകൊണ്ട്‌ എന്നില്‍ ലയം പ്രാപിക്കും. നാം ലയം 
(പ്രാപിച്ച്‌ ഒന്നായി കഴിഞ്ഞാല്‍ “നീതന്നെ ഞാന്‍, ഞാന്‍ ത 
ന്നെ നീ" (ശ്രിവം) എന്നു നി അറിഞ്ഞറുണരുക. ഇനി പിറ 
ഡില്ലാത്തവണ്ണം നീ ധന്യനാകും. 


അയ്യാ വൈകുണ്ഠനാഥര്‍ ഒരേ തത്ത്വം തന്നെ പതിനാലു 
പ്രകാരത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചനുഗ്രഹിക്കൂന്നു. പഠിക്കുന്നവരുടെ 
മനസ്‌ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ പതിഞ്ഞാല്‍ മതി ആസുക്ൃതിധ 
ന്യനായി. ആദ്യം ബോധോദയം (നിര്‍വ്വികല്‌പസമാധ്‌) സിദ്‌ 
ധിക്കും. പിന്നെ ക്ഷോേതത്തെയും കൊടിമരത്തെയും വലയം 
വയ്‌ക്കേണ്ടിവരുകയില്ല. കണക്കെഴുത്തും തേരോട്ടവും നില്‌ 
ക്കും, എല്ലാം "ഞാന്‍ ആയി പരിലസിക്കും.! 


കുറിഷ്‌:-- ധന്യരാവുക എന്ന വാക്കിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ജുഞാ 
നയോഗിയായിതീരുക എന്നാണ്‌. 
അറ്‌ഞ്ഞുണരുക! ധന്യരാവുക! 


സമ്പാദകന്‍ 


പി. സുന്ദരം സ്വാമികാഠ 
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അയദ്മാവൈകുണ്‌ം നാഥരുടെ അത്മ ൧ജ്‌ ഞാ 
ദരീശരങ്ങളു?ചെ മൂല ഗ്രന “ഥ വര? കാണഞുകം 


1. ഉന്നോടു എന്നാളും ഉയിരറുക്കുയിരായിരുഷേനഷാ! 
ഉ൪ട്ടൂകിറേന്‍ ഓട്ടുകീറേന്‍ നാന്‍ ഉയിരിക്കുയിരായിറുക്കി 
റേന്‍ 
വമ്പുവചൈപേശാതെ എന്‍വാളുക്കിരൈയാകാതേ 
ഏശാതേ പേശാതേ എന്‍ കണക്കര്‍ ചീചര്‍കളേ! 


2. ചിരീപാരോടിരുഷേന്‍ നകൈഷേന്‍ റാക്കറുഷേന്‍ 
മൂന്നാലേ ഒടുക്കവന്ത ഒരുവരൈയും വിട്ടതിലൈ 
എതിര്‍ത്തവനൈ വൈത്തേനോ ഉങ്കള്‍ ഇരറുകാതും കേള്‍ക്കു 

ലൈയോ 
കള്ളനിടം നാനിരുഷേന്‍ പിന്‍കാട്ടികൊടുത്തിടൂവേന്‍ 

3, പിടിത്തവനോടിരൂഷേന്‍ അവരൈ പിളൈപോലാ 

ക്കിടൂവേന്‍ 
കൂടിയിരുന്തേ കൊലൈകള്‍ ചെയ്‌ വേൻ പിന്‍ 
കൊലൈ കഴുവില്‍ പോട്ടിടുവേന്‍! 
(്രിവകാണ്‌ഡ അധികാര പ്രതം) 


വ്യാഖ്യാനം 





പര്ര്ബഹ'മ ചിന്തയുള്ള ഓരോ മനുഷ്യനിലും കുടി 
കൊള്ളുന്ന പരംപൊരുളിനെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവരില്‍ എ 
ഷോഴറും ഇരിക്കുന്നതും ““ഞാന്‍,'” എന്നെ അറിയാത്തവരില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതും “"ഞാന്‍, "" അവരെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതും ““ഞാന്‍, ”” 
സമ്പല്‍സമ്യദ്‌ധി കൊടുക്കുന്നതും “"ഞാന്‍"' ഉട്ടുന്നതും 
“ഞാന്‍,” ഓടിച്ചു വിടുന്നതും ““ഞാന്‍,"' വമ്പുപറയുന്നതും 
"ഞാന്‍," ' വാളിന്‌ ഇരയാകുന്നതും ““ഞാന്‍ “” കുററം പറയൂ 
ന്നതും ““ഞാന്‍,”” സംസാരം ഒടുക്കിയിരിക്കുന്നതും “ഞാന്‍,” 
ജീവനായിരിക്കുനനതും "“ഞാന്‍..”” 

ചിരിക്കുന്നവരില്‍ കുടികൊള്ളുന്നതും ""ഞാന്‍."' ആ 
ക്ഷേ:പിക്കുന്നതും "ഞാന്‍, '" അവരുടെ നാക്കറുക്കുന്നതും 
"ഞാന്‍," ഭക്‌തിയും "ഞാന്‍," ദോഷങ്ങന്‍ സംസാരിക്കുന്ന 
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തും “ഞാന്‍,” ആദികാലം മുതല്‍ നശിഷിക്കാന്‍ വന്നവരെ 
ആരെയും വിടാത്തതും ““ഞാന്‍,'" എതിര്‍ക്കുന്നവനെ വധി 
ക്കുന്നതും ""ഞാന്‍,”” രണ്ടു കാതും കേള്‍ഷിക്കുന്നതും “ഞാന്‍?” 


കുള്ളനില്‍ കൂടികൊള്ളുന്നതും “ഞാന്‍, '” മോഷ്ടാവും 
“ഞാന്‍,” കള്ളനെ കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നതും "ഞാന്‍," കള്ള. 
നെ പിടിക്കുന്നതും '“ഞാന്‍,”” കള്ളനെ ശിക്ഷിക്കുന്നതും 
""ഞാന്‍,”' കുഞ്ഞുങ്ങളെ നിര്‍മ്മചരാക്കുന്നതും ““ഞാന്‍,'” കൂ 
ടിയിരുന്നു കൊലചെയ്യുന്നതും ““ഞാന്‍,'” കൊലയാളിയെ ശി 
ക്ഷിക്കുന്നുതും “ഞാന്‍,” കൊലയാളിയെ കഴുകുമരത്തില്‍ ക 
യററുന്നതും ”“ഞാന്‍.”” 


കുറിഷ്‌ 





അയ്യാവൈകൂണ്‌ഠനാഥര്‍ കലിയെ അഴിച്ച്‌ കൃതയുഗം 
സ്ഥാപിക്കാന്‍ അവതരിച്ച പരംപൊരുള്‍, എല്ലാം “ഞാന്‍,” 
ചെയ്യൂന്നു. ““ഞാന്‍,” ചെയ്യിക്കുന്നു. എന്‍െറ അറിവ്‌ കൂടാ 
തെ ഒന്നും തന്നെ നടക്കുകയില്ല, നടക്കുന്നുമില്ല എന്നു തുട 
ങ്ങിയ അരുള്‍മൊഴികളാണ്‌ ഇതില്‍ വെളിഷെടുത്തിയിരിക്കു 
ന്നത്‌. "ഞാന്‍.”” എന്ന്‌ സാധാരണ എല്ലാപേരും പറയാറുണ്ട്‌. 
“ഞാന്‍” എന്ന്‌ പറയണമെങ്കില്‍ "ഞാന്‍" ആരാണെന്ന്‌ അ 
റിയണം. “ഞാന്‍” ആയിത്തിരുകയും വേണം. “ഞാൻ” ആ 
യിത്തിരാതെയും “'ഞാന്‍”' ആകാതെയും ““ഞാള്‍'' എന്നുപ 
റയുന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല. "ഞാന്‍" ആയിത്തീരാതെ ““ഞാൻ”" 
“ഞാന്‍ ” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ കൊട്ടിഘോഷിച്ച ദൈവങ്ങള്‍ ഉള്‍ 
ഷെടെയുള്ളവരുടെ അന്ത്യം എന്തായി എന്ന്‌ ഇവിടെ വെളി 
ഷെടുത്തേണ്ട ആവശ്യം ഇല്ല. അവ മനുഷ്യരാശിയുടെ യുക്‌ 
തിക്കും, ബൂദ്‌ധിക്കും. ചിന്തയ്ക്കും വിടുന്നു, 

“ഞാന്‍, (്രഹ്‌മം, (ബഹ്‌മാവ്‌, വിഷ്‌ണു, ശിവന്‍. 
(പഴ്ണാപതി. ദൈവം, ഈശ്വരന്‍, പരാശക്‌തി, ദേവന്‍, ഇ(്രന്‍, 
വരൂണന്‍ തുടങ്ങിയ സര്‍വ്വനാമങ്ങളുടെയും അര്‍ത്ഥം “ജു 
വന്‍" എന്നാണ്‌. ജീവന്‍ "“വായൂ'' രൂപം ആണ്‌. അണു 
മുതല്‍ ആനവരെയുള്ള സര്‍വ്വ ജിീവികളിചും “അണുവില്‍ അ. 
ണു”" ആയ! ജീവന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു! 
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ഓം എന്ന ഏകാക്ഷര ധ്യാനും (അഷ്ടാംഗയോഗ അമ്യാസ 
മുറ) കൊണ്ട്‌ ജീവനെ കണ്ടറിയാം. ആര്‍ഷധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 
ആകെ തുക ആണ്‌ ""ഓം'” എന്ന ഏകാക്ഷരം. (പപഞ്ചം മറു 
ഴുവനും ഈ ഏകാക്ഷരത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു! 

"ഓം" എന ഏകാക്ഷരം ജീവശാസ്‌(്രം ഉള്‍ഷെടെയുള്ള 
സര്‍വ്വശാസ്‌ (്രങ്ങളിലും, സ്മദാവനയിലും, സര്‍വ്വ സമത്വത്തി 
ലും അധിഷ്ഠിതം ആണ്‌. 

ജ്രീവശാസ്‌രരം ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള സര്‍വ്വശാസ്‌(രങ്ങളിലും, 
സമദാവനയിലും, സര്‍വ്വ സമത്വത്തിലും അധ്‌ഡ്‌ഠിതം അല്ലാ 
ത്ത എല്ലാം (മതങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടെ ഉള്ളത്‌ ഏല്ലാം) കാപട്യങ്ങ 
ളാണ്‌. കാരണം അവയൊക്കെ മനുഷ്യരെ തെററിദ്‌ധരിഷിച്ചു” 
മൂഡന്‌മാരാക്കി കൊള്ളയടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു! ചിന്തിച്ചും, 
പഠിച്ചും സത്യാസത്യങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവര്‍ക്ക്‌" 
ഈ സത്യം ബോദ്‌ ധ്യമാവും എന്നാല്‍ ചിന്തിച്ചും, പഠിച്ചും 
സത്യാസത്യങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കി സത്യത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴി 
വില്ലാത്ത മൂഡന്‌മാര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല! 


ഴ്ഗ7 


ചിന്തിച്ചു ഉണരുക! 


അയ്ക്കാ ഉണ്ട്‌? 


മനസ്സിനെ കുറിച്ചുളള ആയും വൈകുണ്ട്‌മ 


മാമഥമതുടെ ദദിശരംം 


മണ്ണിലുമടങ്കാ! 
ഒറൈയിലുമടങ്കാ! 
കണ്ണിലുമടത്കാ! 
കവിയിലുമടങ്കാ! 
എണ്ണിലുമടമ്കാ! 
ഇറെയിനുമടങ്കാ! 
ഒണ്ണിലുമടങ്കാ! 


മറൈയിനിലടങ്കാ! 
വണങ്കിലുമടങ്കാ! 
തൂറൈയിനിലടങ്കാ! 
ചുകവിനിലടങ്കാഃ 
ഉറൈയിനിലടങ്കാ: 
ഉകത്തിചുമടങ്കാ! 
പിറവിലുമടങ്കാ! 


ചരിയൈയിലടങ്കാ! 
ചൈയയോകത്തിലടങ്കാ! 
കുരിതിലടങ്കാ! 
കനാവിലുമടങ്കാ! 
ഉരുകിടിലടങ്കാ! 
ഒന്‍റിലുമടങ്കാ! 


ഉകത്തിലുമടങ്കാ! 
ഉണര്‍വിലുമടങ്കാ! 
തവത്തിചുമടങ്കാ! 
തനത്തിലുമടങ്കാ! 
അകത്തിലുമടങ്കാ! 
അചത്തിലുമടങ്കാ! 
മനത്തകത്തിനി 


മരത്തിലുമടങ്കാ! 
പലവചത്തിലുമടങ്കാ! 
കരുത്തിലുമടങ്കാ! 
പലവിതചെഷിലുമടങ്കാ! 
ഇകത്തിലുമടങ്കാ! 
ഇരങ്കിലുമടങ്കാ! 


ഇറൈയിനിലടങ്കാ! 
പലവകൈയിലുമടങ്കാ! 
തോല്‍വിയിലടങ്കാ! 
ചുരൂതിയിലടങ്കാ! 
ഒളിയിനുമടങ്കാ! 
ഒരൂവിതത്തിലുമടങ്കാ! 


കിരിയൈയിലടങ്കാ! 
ജ“ഞാനത്തിലടങ്കാ! 
കലൈക്കിയാനത്തിലടങ്കാ! 
കരുവിലുമടങ്കാ! 
ഉരുവിലൂമടങ്കാ! 


ഓതിലുമടങ്കാ! 

ഉര്‍ച നത്തിലുമടങ്കാ! 
തഴുവിലുമടകാ! 
തയവിലുമടങ്കാ! 
പുറത്തിലുമടങ്കാ! 
പുചത്തിലുമടങ്കാ! 


അടക്കിയൂന്‍ പതത്തടിപണിനത്തിട. 
(അഖിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈ) 
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കുറിഷ്‌:- മനസ്സ്‌ ഇല്ലാത്ത വസ്‌തുവാണ്‌, സര്‍വ്വകാമങ്ങള്‍ 


ക്കും നിദാനമായ മനസ്സിനെ പ്രവര്‍ത്തിഷിക്കുന്നത്‌ പ്രാണ 
നാണ്‌. ഒരു കയറിന്‍െറ ഒരററം പ്രാണനും മറേറ അററം മ 
നസ്ലും ആയി ശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. പ്രാണനെ അ 
റിഞ്ഞ്‌ ബോധത്തില്‍ നിര്‍ത്തി ശീലിച്ചാലേ പ്രാണന്‍ അടങ്ങൂ 
കയുള്ളൂ. പ്രാണന്‍ അടങ്ങിയാല്‍ മനസ്സും അടങ്ങും. പ്രാണന്‍ 
ബോധാവസ്‌ഥയില്‍ നില്‍ക്കുന്നതിനെ (അടങ്ങുന്നതിനെ) യോ 
ഗം എന്നു പറയുന്നു. (പ്രാണനെ അറിയാതെ ചലനം നില്‍ 
ക്കുന്നതിനെ ചത്തുപോയി എന്നുപറയും. അതായത്‌ സത്തു 
പോയി കൊത്ത്‌ അവശേഷിച്ചു എന്ന്‌ സാരം, 

മനസ്സിനെ അടക്കാന്‍ ആരാചും സാദ്‌ ധ്യമല്ല. അത്‌ നി 
യ്രന്തണമില്ലാതെ ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യ മനസ്സ്‌ ആ 
ഗ്രഹങ്ങളുടെ കൂമ്പാരമാണ്‌. അവ ഫലപ്രാപ്തിയില്‍ എത്തു 
ന്നുമില്ല. മനസ്സ്‌ ഒരു നൊടിയിട കൊണ്ട്‌ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ 
സഞ്ചരിച്ചശേഷം തിരികെ ശരീരത്തില്‍ വന്നുചേരുന്നു. ഉദാ 
ഫരണമായി, ഗണപതിയും. മുരുകനും മാമ്പഴത്തിനുവേണ്ടി 
മത്‌സരിച്ച കഥ അറിയാത്തവര്‍ ചുരുക്കമാണല്ലോ: അമ്മയറുടെ 
കൈയിലെ മാമ്പഴത്തെ രണ്ടൂ പുത്രന്മാരും ആവശ്യപെട്ടു. 
(പപഞ്ചം ആദ്യം ചുററിവരുന്നവര്‍ക്ക്‌ മാമ്പഴം കൊടുക്കാമെ 
ന്ന്‌ മാതാപിതാക്കള്‍ പറഞ്ഞൂ. മുരുക മയിലില്‍ കയറി 
പ്രപഞ്ചം ചുററാന്‍ തുടങ്ങി. ഗണപതി തന്നില്‍കൂടെ മാതാ 
പിതാക്കളെ ചുററി മാമ്പഴം കരസ്‌ഥമാക്കി. അതായത്‌ മൂരു 
കന്‍ ബാഹ്യമായും, ഗണപതി ആന്തരികമായും ചുററി എ 
ന്നു സാരം. ഇവിടെയാണ്‌ ശിവന്‍, പാര്‍വ്വതി, ഗണപതി, മു 
രൂകള്‍, മയില്‍ ഇവയെ കുറിക്കുന്ന കഥകളെ മാമ്പഴവുമായി 
ഘടിഷിച്ച്‌” മഹത്തൂക്കള്‍ വെളിഷെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌: മനു 
ഷ്യരാശി ബാഹ്യകഥകളില്‍ കുടുങ്ങി കിടക്കൂന്നതുകൊണ്ട്‌ ഉള്‍ 
ഷൊരുൂള്‍ എന്നല്ല മനസ്സിനെയും അറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 

എങ്ങനെ മനസ്സിനെ നിയ്രന്തണത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാം? 
ബാഹ്യഗൂരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ ആന്തരിക ഗുരു ഉണ 
രണം. അതായത്‌ പരോക്ഷജു“ഞാനത്താല്‍ അപരോക്ഷജു “ഞാ 
നം ഉണ്ടാകണമെന്നു സാരം- അല്ലാതെ മററ്‌ ഉപായങ്ങളാല്‍ 
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(പാണനെ വശത്താക്കി മനസ്സിനെ നിയ്ര്രണത്തില്‍ കൊണ്ടു 
വരാന്‍ സാദ്‌ ധ്യമല്ല. ശിവരാജു യോഗതപപസ്സാണ്‌ പ്രാണനീയ 
രന്തണത്തിനും, ഇന്ദ്രീയ നിഗ്രഹത്തിനും, മനോജുയത്തിനും 
അയ്യാവൈകുണ്ഠ നാഥര്‍ കല്‍ഷിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. നമ്മൂടെ പൂര്‍ 
വ്വികരായ യോഗീശ്വരര്‍ കല്‌ പിച്ചിട്ടുള്ളതും ഈ മാര്‍ഗ്‌ഗം ത 
ന്നെയാണ്‌, 


ശ്രീരാമന്‍ ദ്രേതായുഗത്തില്‍ അവതരിച്ച്‌ രാമായണത്തി 
ലൂടെ കുരങ്ങന്‍മാരുടെ ചപലതയായി മനസ്സിനെ മനുഷ്യരാ 
ശിക്ക്‌ കാണിച്ചുതരുന്നു. അതേ തത്ത്വം തന്നെ (ശ്രീകൃഷ്‌ 
ണന്‍ ല്വാപരയുഗത്തില്‍ അവതരിച്ച്‌ മഹാഭാരതത്തിലെ ദഗ 
വത്‌ഗീതയില്‍ അശ്വങ്ങളിലൂടെയും കാണിച്ചുതരുന്നു. തപ 
സ്രിലൂടെ മാത്രമേ മനസ്സ്‌ അടങ്ങുകയുള്ളൂ. എന്ന്‌ അഖില 
ത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈയിലൂടെ അയ്യാവൈകുണ്ഠ നാഥര്‍ വെളി 
ഷെടുത്തിതരുന്നു. കൃത യുഗത്തില്‍ മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ ഓട്ടം 
തുലോം കുറവാണ്‌. ത്രേതായുഗത്തില്‍ അല.”പം കൂടിയും 
കാണഫ്ഷെടും. ദ്വാപരയുഗത്തില്‍ മനുഷ്യമനസ്സറിന്‍െറ ഓട്ടം കൂ 
റെകൂടെ കൂടും. കലിയുഗത്തില്‍ മനസ്സിന്റെ വേഗത അള 
ക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. 


മനസ്സിനെ നിയ്രത്രിക്കാന്‍ സാദ്‌ ധ്യമല്ലെന്ന്‌ അയ്യാവൈ 
കറുണ്‌ ഠനാഥര്‍ അന്‍പതു പ്രകാരത്തില്‍ അമുളിചെയ്തിട്ടൂ 
ണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പ്രാണജുയം കൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ വശത്താക്കു 
കയും ചെയ്യാം. ഈ കലിയിലെ അധമാധമ കാലഘട്ടത്തില്‍ 
അയ്യാവൈകുറുണ് ഠനാഥരുടെ അരുള്‍മൊഴികള്‍ മാത്രമേ മനൂ 
ഷ്യരാശിക്ക്‌ ശാശ്വതമാകൂ. തൂടര്‍ന്നുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ അഖില 
ത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈ എന്ന ഗ്രന്ഥവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പ്രതീക്ഷി 
കറുക. അയ്യാവൈകുണ്‌ ഠനാഥരുടെ തപസ്സ്‌ ഇനിവരുന്ന കൃത 
യുഗത്തിലേയ്‌ ക്കുള്ള ഉത്തമ മനുഷ്യ ജിവാത്‌മാക്കളെ വാര്‍ 
ത്തെടുക്കാന്‍ വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. ഈ സത്യം മനസ്സിലാക്കി മ 
നൂഷ്യരാശി അറിഞ്ഞുണരുക! 
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അനുബന്ലം ॥॥ 


അയ്യാവൈകുണ്്‌ഠ നാഥരും മരുത്വാമലയും 


ദൈവനിലകടന്ന യോഗീശ്വരന്‍ അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥരു 
ടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ (ബ൬ഹ്‌മുശീ ഹരിഗോപാലന്‍ സ്വാമിക 
ളാല്‍ രചിക്കപ്പെട്ട അഖിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈ എന്ന അരുള്‍ 
ഗധ്രന്‌ഥത്തില്‍ മരുത്വാമലയെഷററിയും അയ്യാവൈകുണ്ഠനാ 
ഥരെഷററിയും ഇപ്രകാരം വെളിഷെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


"“അച്ചടല അമ്മലൈയില്‍ അരുന്തവചുപണ്ണിനതേ 
ഇച്ചടചമീടേറളന്തനാള്‍ വന്തതെന്‍റു 
നര്‍ചടലമാനതൈനറുക്കെന്‍റഴിത്തുവിട്ടൂ 
മൂവര്‍നടുവരുട മൂര്‍ച്ചടകൂടതൈയും 
വരവഴൈത്തുവാരുമെന്‍റുമറൈയോരൈത്താനേവി 
വിരൈവാകവാരുമെന്‍റവിടൈ കൊടുത്താർ എല്ലോരും 
നടന്തുമറൈയോര്‍നല്ലമലൈപാര്‍ത്തു 
ചടംവിററിരുന്തതങ്കമലൈ മീതില്‍വന്താര്‍ 
മലൈമീതില്‍ വന്തുമലൈഷുതുമൈതാന്‍ പാര്‍ത്തു 
അലൈ മിതിന്‍വാഴ്‌ത്തുവരം ആനപതിതന്നുടൈയ 
വടവാചല്‍ നേരെ വാഴൂമലൈയിതുതാന്‍ 
തങ്കക്കിണറുവങ്കക്കിണറുതാം പിറക്കിണറുടനേ 
ചങ്കമകിഴിമ്മലൈയില്‍ തടാകമിതുനമന്‍റനവേ 
കരൈകാണാത്തേവര്‍കാഴ്‌ച്ചിയിട്ടമിമ്മലൈതാന്‍ 
വിരൈവാനമാമുനിവര്‍ വിററിരുക്കുമിമ്മലൈതാന്‍ 
മരിത്തോരൈതാനെഴുഷും വായത്തചഞ്ചീവിവളരും 
പതിതാനേമിമ്മലൈയിന്‍പകുത്തുരൈക്കകൂടാതു'" 


മുകളില്‍ വെളിഷെടുത്തിയിട്ടുള്ള ശ്ലോകങ്ങളില്‍ നിന്നും 
അയ്യാവൈകുണ്‌ ഠനാഥര്‍ ആറുവര്‍ഷത്തെ കഠിന തപസ്സ്‌ അ 
നുഷ്‌ ടിക്കാന്‍ തെരഞ്ഞെടുത്ത മലയും, കടലിനുള്ളില്‍ തെ 
ളിയാന്‍ പോകുന്ന ദ്വാരകാപതിയും. മരൂത്വാമലയുടെ സ്ഥാ 
നവും, തപസ്സിന്‌ അനുയോജ്യമാണെന്നു തെളിയുന്നു. ഈ 
മലയില്‍ സജു്‌ജീവി വളരുമെന്നും വെളിഷ്ചെടുത്തുന്നു. അതി 


44 


ശയങ്ങള്‍ കാണാന്‍ കഴിയുന്ന സ്‌ഥാനവും മരുത്വാമലയാണ്‌! 
ഇതില്‍ നിന്നും അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥരും മരുത്വാമലയും ത 
മ്മിലുള്ള ബന്ധം നിരൂപിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 

കൊ: വ: 1008-ാം മാണ്ട്‌ കുംദമാസത്തില്‍ തിരുച്ചന്തൂര്‍ 
കടലിനുള്ളില്‍ നിന്നും ജഞാനോദയം സിദ്ധിച്ച അദ്ദേഹം 
കലിയുഗത്തെ അഴിച്ച്‌ കൃതയുഗം സ്ഥാപിക്കാനും ധര്‍മ്മപ 
തികാണാനും തുടര്‍ന്ന്‌ ഉന്നത നിലയ്‌ക്കുവേണ്ടി തപസ്സ്‌ അ 
നൂഷ്‌ടിക്കാനുമായി ജുയ്‌, ജയ്‌, എന്ന്‌ ആരവം മുഴക്കിന 
ടന്നുവന്നുകൊണ്ടിരുന്നഷോള്‍ മനസ്സില്‍ ധരിച്ചവയും കാണുക. 

"നാടുകുററങ്കേട്‌ക്ക നല്പതവം ചൈവതർക്കു 

തേടും വടവാചല്‍ ചീവിവളര്‍മലൈയില്‍ 

നേരും വാചല്‍തനക്കുറു നികരില്ലൈയാമെനവേ 

തവചുക്കുകന്തതലങ്ളിതുനന്‍െറനവേ 

ഉപചിവനം വളരും ഉകന്തപുവിയിതെനവേ 

എന്‍റമനതിലെണ്ണിയെന്‍റന്‍പെരുമാളും.”” 

മേല്‍സൂചിഷിച്ചിരിക്കുന്ന അഖിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈയി 
ലെ ശ്ലോകത്തില്‍ നിന്നും ആറുവര്‍ഷതപസഡ്സിന്‌ ഉതകിയ. 
"മണവൈപതി'" (സ്വാമിത്തോഷുപതി)യുടെ മഹത്വത്തെ മരൂ 
ത്വാമലയുടെ മാഹാത്‌മ്യത്തോടൂചേര്‍ത്ത്‌ അദ്ദേഹം മനസ്സില്‍ 
കണ്ടു. ഇതില്‍ നിന്നും സ്വാമിത്തോഷിലെയും, മരുത്വാമല 
യിലെയും തപസ്സിന്‍െറ മാഹാത്‌മ്യത്തെയും അതിന്‍െറ തൂ 
ടര്‍ച്ചയെയും അറിഞ്ഞുണരേണ്ടതാണ്‌. മരൂത്വാമലയും സ്വാമി 
ത്തോഷുും തമ്മില്‍ മൂന്നു കി: മി: ദൂരം ഉണ്ട്‌. 

അടുത്തതായി “"“മണവൈപതി"' യെയും "മരുത്വാമല" 
യെയും ബന്‌ധിഷിച്ച്‌ അഖിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈയില്‍ രേഖ 
ഷെടുത്തിയിരിക്കുന്ന അമ്യതമൊഴി കാണുക. 

"*തെച്ചണാപുമിചിവപൂുമിനല്ൃതുതാന്‍ 

മിച്ചംവിയാചുരര്‍മുന്‍മൊഴിന്തതലമുമിതു 

ആനതാലീപുമി ആകും തവചിരുക്ക 

കോനങ്കുമരികുടിയിരുക്കുമിന്നകരു 

ചങ്കുത്തൂുറൈമുകത്തൂചതാകോടിയര്‍ഷുതങ്കള്‍ 

എങ്കമകിഴതൂയല്‍വു പെററതിന്നകരു 


ക്ട 


മങ്കൈപതിനകരുമണവൈപതീനകരു 
കടങ്കൈ കൂലനകരു കണ്ണനാര്‍തം നകരു 
പഞ്ചവര്‍കളൈന്തുപാര്‍മനര്‍തം നുകരു 
ചഞ്ചിവിതന്നകരുരുവത്തോര്‍ക്കുകൂരുനുകരു 
തൈവകുലമന്നര്‍ചിറന്തകുരുനുകരു 
ചൈവമുനിമാര്‍തവത്തുക്കിതുന്ദകരു,”" 

സാരം.-- ദക്ഷിണദൂദി ശിവദുമി ആകും. ഈ ഭൂമി തപസ്സിന്‌ 





അനുയോജ്യമാണ്‌. വ്യാസമഹര്‍ഷി മുന്‍പ്‌ അരുളിപ്പെയ്‌ര 
പുണുദൂമിയാണിത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കൂടെയാണ്‌ ഈ ഭൂമി ത 
പ്പ്‌ അനുഷ്ടിക്കാന്‍ ശ്രേഷ്ടമായത്‌. മാത്രവുമല്ല കന്നി 
ഭഗവതി അമ്മ തപസ്സിരിക്കുന്ന ഭൂമിയാണിത്‌. മുന്നു സമുദ്ര 
ങ്ങള്‍ സംഗമം ചെയ്യുന്ന കന്യാകുമാരിയും (പ്രാന്ത്പ്പരദേശങ്ങ 
ളും അത്ഭുതങ്ങളുടെ ഉറവിടമാണ്‌. അത്‌ സ്വാമിത്തോഷുപ 
തിയില്‍ നിഴലിക്കുന്നു. ഗംഗയുടെ ഉത്‌ഭവമാണി(പദേശം. പ 
ഞ്ചരൂരങ്ങള്‍ സമ്പുഷ്‌ടമായിരിക്കുന്ന പ്രദേശവും ഇതുതന്നെ. 
സജു ജീവി വളരുന്ന ഭൂമിയാണിത്‌. തപസ്സ്‌ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
സിദ്‌ധീ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ഭൂമിയാണിത്‌. മാ(്രവുമല്ല താപസ്സു 
ശ്രേഷ്‌ഠന്‍മാരുടെ ഗുരുനാടുകൂടിയാണീപ്രദേശം. ദൈവ 
ചാന്‍റാര്‍ കുലരാജുന്‍ മുടിച്ചറുടും പെരുമാള്‍ അവതരിച്ച ദൂ 
മിയാണിത്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള മരുത്വാമലയറ്റം, മണവൈപതിയും 
(താമരകുളം) മൂുനിമാര്‍ക്ക്‌ തപസ്സ്‌ അനുഷ്ടിക്കാന്‍ ഉത്തമ 
സ്‌ഥാനമാണ്‌, ഈ (പ്രദേശത്തിനെറ മാഹാത്മ്യത്തെ അറിഞ്ഞു 
കൊള്ളുക. 

അയ്യാവൈകുണ്ഠനാഥര്‍ മണവൈപതിയിലും (സ്വാമി 
ത്തോഫുപതി) മരുത്വാമലയിലും കഠിന തപ്പസ്സ്‌ അനുഷ്ടിച്ചു 
എന്നതിനു തെളിവായി അഖിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈശ്നോകം കാ 
ണുക.. 

""നാരുല്‍കുരുനാതന്‍ നാരായണനാതന്‍ 

മാതവനും തെച്ചണ്ടത്തില്‍ മാമരുത്തുമാവടിയില്‍ 

മണവൈപതിമുകത്തില്‍ മാതുകന്നിഷാര്‍വൈയിലും 

ഇണൈയമാനപഞ്ചവരില്‍ ഏററ അര്‍ച്ചുനനും 

മണമാനുനാതന്‍മകാപരനൈത്താനാട്ടീ 
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വണങ്കും തവത്താല്‍ വന്താരര്‍താമരൈഷതിയില്‍”* 
സാരം:- ഇപ്രകാരം നാഥനും ഗുരുനാഥനുമായി അയ്യാവൈ 





കുണ്‌ഠനാഥര്‍ ദക്ഷിണ ഭൂമിയില്‍ മരുത്വാമലയിലും താമരക്കു 
ഉം പതിയിലും തപസ്സ്‌ അനുഷ്‌ഠിച്ചു. മരുത്വാലയറുടെ തെ 
ക്കുപടിഞ്ഞാറു മൂല (കന്നിമൂല) ഭാഗത്താണ്‌ താമരകുളം പതി 
തുണയായി പ്രധാനശിഷ്യന്‍ (ബഹ്‌ മ്രശീ ഹരിഗോപാലന്‍ 
ശിഷ്യനും അദ്ദേഹാത്തേടൊഷം തപസ്സ്‌ അനുഷ്‌ ടിച്ചു. അപ്പ 
കാരം ഗുരുവും ശിഷ്യനും താമരകുളം പതിയില്‍വന്നു. 


കൂുറിഷ്‌:- ആദിഗുരു അഗസ്ത്യര്‍, അത്രിമഹര്‍ഷി, പരമാർ. 


ത്‌ഥലിംഗേശ്വരര്‍, അയ്യാവൈകറുണ് ഠനാഥര്‍ തുടങ്ങിയ മഹര്‍ 
ഷിമാര്‍ കൃതയുഗം മുതല്‍ക്കേ ഈ പുണ്യമലയില്‍ തപസ്സ്‌ അ. 
നുഷ്‌ടിച്ചതിന്‍െറ പുണ്യം കൊണ്ട്‌ അവര്‍ തപസ്സ്‌ അനുഷ്‌ 
ഭിച്ച സ്ഥലം “"പിള്ള്ൈത്തടം"” എന്ന്‌ അറിയഷെടുന്നു. പീ 
ള്ള്ളൈത്തടം മരുത്വാമലയുടെ മുകള്‍ ഭാഗത്താണ്‌. അവിടെ ഒ 
രു ഗുഹളണ്ട്‌. ഇത്‌ തത്ത്വാര്‍ത്ഥരീതിയിലുള്ളതാണ്‌, 
"മരൂത്തുവാഴ്‌ മലൈയെ൯റുമയങ്കുകിറാറെന്‍ മക്കളെല്ലാം. 
മേലും കീഴും തെരിയാതുനാന്‍ മെയ്ക്കന്‍ മകന്‍ പൊയ്യുനഷാ.”" 
(്രിവകാണ്‌ഡ അധികാരപ്രതം) 
ഈ ഈരടികളെ ഉണരുമ്പോള്‍ മരുത്വാമലയുടെ മഹത്വം 
നമുക്ക്‌ ഒന്നുകൂടെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കും. 
വരുടിയിരുഷതാലും മരുന്തുവാഴ്‌മലൈയില്‍ 
മരുന്ധുവളരലാച്ചേശിവനേ അയ്യാ! 
(ചാട്ടുനീട്ടോലൈ). 
ചാട്ടുനിട്ടോൊലൈയിലെ മേല്‍ രേഖപെടുത്തിയ ഈരടികള്‍ 
മരുത്വാമലയുടെ മഹത്വത്തെവെളിഷെടുത്തുന്നു 
“വൈകൂണ്‌ ഠപതിയിലെ കൈകണ്ടവേതാവൈപോല്‍ 
മകിഴ്‌ച്ചിയും കണ്ടേനയ്യോ! ശിവനേ അയ്യാ! 
പ്രാട്ടുനിട്ടോലൈ) 
മരുത്വാമലയുടെ അടിവാരത്തു സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള വൈകു 
ണ്ഠപതിയെ കുറിക്കുന്നു. 


"“വടക്കുവെളിവാചല്‍ മലൈ മീതിലൊരുപുൂതുമൈ 
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ഉണ്ടാകുമെന്‍ മകനേ! ഉനക്കൂനര്‍കാലമത!”* 
(അആഖിഛ്ഞിരട്ട്‌ അമ്മാനൈ) 
"“മലൈയടിവാരം വളരുമൊരു വിരുച്ചം 
അലൈയിലും പെരിയതായ്‌ അതുരഴൈക്കും കണ്ടായോ” 
(അഖിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈ) 

മേല്‍പ്രകാരം അഖിലത്തിരട്ട്‌ അമ്മാനൈയിലും അരുള്‍ 
നൂലിലും രേഖപ്ഷെടുത്തിയിരി ക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നെല്ലാം അ 
യ്യാവൈകുണ്ട്‌ഠനാഥര്‍ക്ക്‌ മരൂത്വാമലയുമായുള്ള ബന്ധം ഈ 
ഹിക്കാവൂന്നരേയുള്ളു. അദ്ദേഹം മരുത്വാമലയുമായി എത്ര്മാ 
ര്രം ഇഴറുകികച്േര്‍ന്നിരുന്നു എന്നതിന്‌ ഇതില്‍കൂടുതല്‍ രെ 
ളിവിന്‍െറ ആവശ്യം ഉണ്ടോ? 


താത്തി 


ചാം പുറം പോം മ്രന്തത്തിന്‍െറ കുറിഷ്‌ 


കുറിഷ്‌:- പ്രണവനാദത്തെ ഉല്‍പാദിഷിച്ചുകൊണ്ടിരി 


ക്കുന്ന പരംപൊരുള്‍ ശിവന്‍ (ജീവന്‍) ആണ്‌. ശിവന്‍ 
എല്ലാജിവല്ലാലങ്ങള്‍ക്കും നാഥനായും, ഗുരുവായും ഓരോ 
ശരീരത്തിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അപ്രകാരം ഓരോ ശരീ 
രത്തിലും സദാസമയവും ഓങ്കാരനാദത്തെ ( പ്രണവനാദം) 
പ്രദാനം ചെയ്‌തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പരംപൊരുളായ ശിവന്‍ 
(പപഞ്ചംമുഴറുക്കെ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇക്കാര്യം ഓരോ 
മനുഷ്യനും സ്വശരീരത്തില്‍ അനുഭവിച്ചറിയുക എന്നതാ 
ണ്‌ മനുഷ്യജുന്‍മം കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കൂന്നത്‌. 


ലാഖനശവല 
ഥ്‌. 





